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हतर्ा का मिरोध, मनषाि
सिाज ने मकरा प््िर्यन

भिलाई। छत््ीसरढ् वनराद केिट
समाज के अव्हान पर दुर्ग वजला
संरठन सवहत प््देश के समस््
वजला अध्यक्् समाज के
पदावधकारी ने एक वदिसीय धरना
वदया। कसडोल मे् एक ही पवरिार
के चार लोरो् की हत्या के विरोध
मे् वनराज समाज द््ारा धरना वदया
रया। समाज के लोरो् ने बताया
वक मरने िालो् मे् एक 11 माह के
दूध मूही बच््ी िी िी। ग््ाम छरछेद
हत्याकांड मे् वनराद समाज ने
आक््ोश व्यक्त वकया है। दुर्ग का
प््वतवनवध मंडल िी कसडोल के
बाजार चौक मे् आयोवजत धरने मे्
शावमल हुआ। इस दौरान मृतक
पवरिार को 50 लाख मुआिजा
सवहत तीन पवरिार को शासकीय
नौकरी देने की मांर की रई। इस
अिसर पर वनराद समाज के
प््देशाध्यक्् एिं रुंडरदेही विधायक
कुंिर वसंह वनराद, डॉ. घनश्याम
वनराद, विरेन्द्् वनराद, अशोक
वनराद, मलेश वनराद, राम सूख
वनराद, विष्णु वनराद, िर्ण वनराद,
खुमान वनराद, लोकेश वनराद,
सान्तानू वनराद, लक्््मण वनराद
सवहत अन्य मौजूद िे। 
सबज्ी िाक््ेट सुपेला िे्
जुआ खेलते 4 धरे गए
भिलाई। सुपेला िाना अंतर्गत
लक्््मी नरर सब्जी माक््ेट सुपेला मे्
जुआ खेलते 4 लोरो् को पुवलस ने
पकड्ा। आरोवपयो् के पास से
2900 र्पए और ताश की 52 पत््ी
जब्त की रई। पुवलस ने बताया वक
मुखवबर से खबर वमली की घटना
थ्िल पर कुछ लोर घेरा बनाकर
जुआ खेल रहे है्। इसके बाद
पुवलस ने मौके पर पहुंचकर
घेराबंदी की और आरोवपयो् को
पकड्ा। आरोवपयो् मे् वकशन वपता
बोधनलाल वसन्हा रौतम नरर
सुपेला, रफीक वपता शेख मन्नू
कृष्णा नरर, जुनेद अहमद वपता
अजीमुद््ीन वसद््ीकी कृष्णा नरर,
देिा वपता केिल तांडी कृष्णा नरर
शावमल है्। आरोवपयो् के विर्द्् नई
धाराओ् के तहत कार्गिाई की रई। 
860 पीएि आिास का 3
को होगा आबंटन
भिलाई। विलाई वनरम क््ेत्् के
860  प््धानमंत््ी आिास
वहतग््ावहयो् को आबंटन करने की
तैयारी कर ली रई है। प््धानमंत््ी
आिास योजना (शहरी एएचपी)
वकफायती आिास मोर मकान-मोर
आस घटक के मकानो् का वनम्ागण
वकया जा रहा है। नरर वनरम
विलाई  क््ेत्् के आिास हीन
वहतग््ावहयो् को आिास योजना के
मकानो का आबंटन वकया जा रहा
है। वजससे नारवरको् को रहने के
वलए थ्ियं का घर वमल सके। नरर
वनरम विलाई द््ारा विलाई शहर के
अलर-अलर जरहो् पर प््धानमंत््ी
आिास योजना के तहत मकानो्
का वनम्ागण वकया रया है। वजसका
आबंटन वहतग््ावहयो् को मकान का
वनम्ागण पूण्ग होने पर वकया जाता है।
शासन के वदशा वनद््ेश अनुसार
वहतग््ावहयो् से वनध्ागवरत फाम्ग का
वितरण  एिं जमा वलया जाता है।
साि ही वहतग््ावहयो् से संबंवधत
क््ेत्् के मकान के वलए 10 प््वतशत
अंशदान की रावश जमा कराई
जाती है। 

खबर संक््ेप

मभलाई िुग्य मभलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई सेलूि पाटन अमहिारा िुरिुंिा धिधा अणड्ा जािगांि - आर

तापिान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
न्यूनतम 22.2 िडग््ी
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दुर्ग वजले मे् दो वदनो् की राहतिरी
बावरश हुई है।  बुधिार की रात
झमाझम बावरश हुई। रुर्िार को
दोपहर बाद झड्ी लर रई जो
शाम-रात तक होती रही। दो
वदनो् मे् ही 84 वमलीमीटर
औसत बाावरश दज्ग की रई
है। वपछले साल की अपेक््ा इस
बार बावरश 25 वमलीमीटर ही
कम है। लेवकन  सीजन की
मानसूनी कोटे को देखे् तो 254
वमलीमीटर औसत बावरश की
कमी  अब िी बनी हुई है। 

मजले के िानसूनी कोटे से अभी
भी 254 मिलीिीटर बामरर कि  

मौसम : दो ददन की बादिश से िाहत, जल्द होगी मानसून की दिदाई अब तक मिल चुके 140 िरीज

डेग्ू के आठ नए िरीज
मिले, आधे िीगर मजले के 
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वजले मे् डे्रू के मरीज बढ्ते ही जा रहे
है्। रुर्िार को डे्रू के 8 नए मरीज
वमले है्। राहत की बात यह है वक इनमे्
से आधे यानी 4 मरीज ही दुर्ग वजले के
है्। शेर 4 मरीज दीरर वजलो् से यहां
इलाज के वलए आए है्। इन सिी
मरीजो् को अथ्पताल मे् ित््ी कराया
रया है। अब तक 140 डे्रू मरीज वमल
चुके है। 

सीजन का कोटा है 984
मििी औसत बामरर का 
मौसम वििाग के मुतावबक दुग्य
वजले मे् इस मानसून सीजन 1 जून
से 30 वसतंबर तक रहता है। इस
पूरे सीजन मे् वनध्ायवरत कोटा 984
वमलीमीटर औसत बावरश का है।
इस बार मानसून 15 जून को
पहुंचा है। इसवलए मानसून की
विदाई िी 15 अक्टूबर तक
जाएगी। 26 वसतंबर तक वजले मे्
730 वमलीमीटर औसत बावरश दज्य
की गई है। इस वहसाब से अब िी
254 वमलीमीटर औसत बावरश की
जर्रत है।

जलाररो ्िे ्जलभराि 
लगातार हो रहा है कि 
जलाशयो् से खेतो् मे् पानी देने की िजह से जलिराि
लगातार कम होता जा रहा है। बालोद तादुंला जलाशय से
विलाई इस्पात संयंत्् के वलए पानी आरव््कत करना पड्ता
है। इसी जलाशय से ही दुग्य वजला और बेमेतरा वजला
तक वसंचाई के वलए पानी दे रहे है्। वजसकी िजह से
तांदुला जलाशय का जलिराि 25 वसतंबर को 86.1
प््वतशत था  िह 26  वसतंबर को घटकर 85.14 प््वतशत
रह गया। इसी तरह खपरी जलाशय मे् एक वदन पहले
यानी 25 वसतंबर को जलिराि 77.14 प््वतशत था। यह
घटकर 26 वसतंबर को 76.71 प््वतशत पर आ गया।

26 मिन से लगातार छोड ्रहे पानी
तांदुला जलाशय से इस मानसूनी सीजन मे् दोबारा
पानी वसंचाई के वलए छोड्ा गया है। जलसंसाधन
वििाग के मुतावबक पहले 24 अगस्् से 30 अगस््
तक पानी छोड्ा गया। उसके बाद जमकर बावरश
हुई। मो्गरा बैराज, सूखा नाला से इस बार सबसे
ज्यादा दो लाख क्यूसेक पानी वशिनाथ नदी मे् आया।
तब तांदुला जलाशय से पानी देना बंद हुआ। उसके
बाद वफर बावरश नही् हुई। धान फसल को पकाने के
वलए 2 वसतंबर से जलाशय से पानी वदया जा रहा है
जो अब तक जारी हे। इस तरह वपछले 26 वदनो् से
जलाशयो् से पानी खेतो् मे् िेजा जा रहा है। 

एक मिन पहले झिाझि
िूसरे मिन लगी झडी् 
मानसून अंवतम दौर पर है। एक वदन पहले
यानी बुधिार को स्विनवसटी मे् देर रात तक
झमाझम बावरश हुई। शाम से ही बावरश शुर्
हुई थी जो वनरंतर चलती रही। दूसरे वदन
गुर्िार को आसमान पर बादल छाए रहे।
दोपहर के बाद इन बादलो् ने बावरश का र्प
ले वलया। उसके बाद झड्ी की स्सथवत बन
गई। रात तक झड्ी लगी रही। इससे मौसम
वफर से ठंडा हो गया है। लोगो् को उमसिरी
गम््ी से राहत पहुंची है। 

रे मससट्ि है सम््िर 
मौसम विज््ानी डॉ. एचपी चंद््ा
बताते है् वक इन वदनो् एक ऊपरी
हिा का चक््ीय चक््िाती
पवरसंचरण उत््र मध्य महाराष््््
और उसके आसपास स्सथत है
तथा यह 5.8 वकलोमीटर ऊंचाई
तक विस््ावरत है। एक द््ोवणका
उत््र मध्य महाराष्््् से छग होते
हुए गंगेवटक पव््िम बंगाल तक,
5.8 वकलोमीटर ऊंचाई तक
विस््ावरत है।  27 वसतंबर को कुछ
स्थानो् पर हल्की से मध्यम िष्ाय
होने अथिा गरज चमक के साथ
छी्टे पड्ने की संिािना है। 

इन क््ेत््ो ्िे ्मिले 
डेग्ू के िरीज 
डे्गू के मरीज सेक्टर 4 और
सेक्टर 6 एवरया मे् वमले है्। इन
दोनो् सेक्टरो् मे् एक-एक मरीज
डे्गू के सामने आए है्। दुग्य क््ेत्् मे्
आशानगर ि दीपक नगर दुग्य मे्
एक-एक मरीज इस बीमारी के
वमले है्। वरसाली क््ेत्् मे् एक मरीज
है। इन मरीजो् को डे्गू होने की
पुव््ि वजला स्िास्थ्य वििाग ने की
है। 

इन असप्तालो ्िे ्चल रहा उपचार 
डे्गू मरीजो् का उपचार बीएसपी सेक्टर 9 हॉस्सपटल, श््ी शंकराचाय्य हॉस्सपटल
जुनिानी, बीएम शाह हॉस्सपटल और स्पश्य हॉस्सपटल मे् चल रहा है।बीएसपी
सेक्टर 9 हॉस्सपटल मे् 5 डे्गू मरीजो् का इलाज चल रहा है। शेष हॉस्सपटलो् मे्
एक-एक डे्गू के मरीज ित््ी वकए गए है्।  

एक मिन िे ्हुई 99
लोगो ्की जांच 
वजला स्िास्थ्य वििाग द््ारा सीजन
मे् फीिर पीव्डत मरीजो् की जांच
लगातार जारी है। गुर्िार को 99
लोगो् की जांच की गई। इनमे् 72
लोगो् की जांच वकट से और 27
लोगो् की एलाईजा टेस्ट वकए गए।
वजसमे् से 8लोगो् को डे्गू पावजवटि
पाए गए है्। 

सि्चछ्ता सेिा बेअसर 
वजला प््शासन के वनद््ेश पर इन वदनो्
स्िच्छता सेिा प््ारंि वकया गया है।
दुग्य, विलाई, वरसाली, विलाई तीन
चरोदा नगर वनगमो् द््ारा इसे
अवियान के र्प मे् वलया गया है।
बाजार और तालाब क््ेत््ो् मे् ही यह
अवियान वदखाई देता है। िाड््ो् के
िीतर स्िच्छता का बुरा हाल है। िहां
वनगम की टीम नही् जाती। गंदगी का
आलम है। बदबू से लोग परेशान है।
गड्ढ्ो् मे् बावरश का पानी जमा है। 

ऑनलाइन गेि िे ्टासक् पूरा करने के
नाि पर 3.28 लाख रप्ए की धोखाधडी्
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मोहन नरर िाना अंतर्गत जयंती
नरर वनिासी पूजा वपता विनोद
अन्नम (32 िर्ग) ऑनलाइन ठरी
का वशकार हो रई। मोबाइल धारक
आरोपी ने पहले फोन कर घर बैठे
पैसे कमाने का झांसा वदया। आरोपी
ने कहा वक आप घर बैठे टाथ्क पूरा
कर पैसे कमा सकती है्। युिती झांसे
मे् आ रई। इसके बाद आरोपी ने 19
से 22 वसतंबर के मध्य कई बार मे्
3,28,017 र्पए ठर वलए। युिती
को जब लरा वक उससे लरातार
ठरी हो रही है, तब उसने इसकी
सूचना मोहन नरर पुवलस को दी।
बहरहाल पुवलस ने मामले मे्
अपराध दज्ग कर वलया है। पुवलस ने
मामला साइबर टीम को सौ्प वदया
है। इसके साि ही मामले मे् जांच
शुर् कर दी रई है। सव्िगलांस और

अन्य माध्यमो् से आरोपी की
पतासाजी की जा रही है।

पुवलस ने बताया वक युिती को
पहली बार फोन 18 वसतंबर को
आया। इसके बाद उसे एक टॉथ्क
पूरा करने के वलए वदया। मवहला ने
टॉथ्क पूरा वकया तो उसे टेलीग््ाम मे्
वकसी वकयार रुप्ता से बात करने
कहा रया। युिती ने वकयार से बात
की, इसके बाद युिती को यूपीआई
के माध्यम से 210 र्पए िेजे रए।

इसके बाद युिती का आत्मविश््ास
बढ्ता रया। उसने लरातार टाथ्क
पूरा करना शुर् कर वदया। 16िे्
टाथ्क के बाद युिती का पैसा
अटकने लरा। उसे पैसा वरफंड नही्
वकया जा रहा िा। फोन पर लरातार
रुमराह कर बार-बार पैसो् की
वडमांड की जा रही िी। युिती ने
कुछ पैसे िी ट््ांसफर वकए। इस बीच
करीब 3.28 लाख र्पए ट््ांसफर कर
वदए। युिती को जब लरा वक उससे
ठरी हो रही है, तो उसने पुवलस को
इसकी जानकारी दी। इधर पुवलस ने
इसे लेकर एडिाइजरी जारी की है।
पुवलस अवधकावरयो् ने कहा वक ऐसे
वकसी टाथ्क के जवरए इंकम के झांसे
मे् मोबाइल धारक न आएं। वकसी
को िी अपवरवचत को अपने बारे मे्
कोई जानकारी न दे्। ऑनलाइन ठरी
का संदेह होने पर िी तत्काल इसकी
सूचना पुवलस को दे्।

n मोिन नगर थाना अंतग्गत
जयंती नगर हनवासी पूजा
अन्नम िुई ठगी का हिकार

अज््ात िाहन की ठोकर से बुजुग्य की िौत
भिलाई। नेिई िाना अंतर्गत डीपीएस वरसाली के पास अज््ात चार पवहया
िाहन की चपेट मे् आने से आशीर नरर वरसाली वनिासी एक 73 िर््ीय
बुजुर्ग की मौत हो रई। मृतक का नाम इंद््वसंह टूटेजा बताया रया है। घटना
करीब साढ्े 3 महीने पुरानी है। नेिई पुवलस ने इस मामले मे् अब जाकर
अज््ात आरोपी के वखलाफ धारा 304 ए के तहत अपराध दज्ग वकया है।
पुवलस ने बताया वक घटना 8 जून की सुबह करीब 9.55 बजे की है। मृतक
इंद््वसंह अपनी सीजी 07 एिाई 2648 मोपेड से सेक्टर-9 हॉस्थपटल से लौट
रहा िा। िह अपने घर जा रहा िा। तिी अज््ात िाहन ने घटना थ्िल पर उसे
अपनी चपेट मे् ले वलया। घटना के बाद आरोपी चालक मौका देख फरार हो
रया। आसपास के लोरो् ने घायल इंद््वसंह को सेक्टर-9 हॉस्थपटल मे् ित््ी
कराया। जहां स्थिवत को वबरड्ता देख हुए तत्काल थ्पश्ग हॉस्थपटल ले जाया
रया। जहां इलाज के दौरान उनकी मौत हो रई। पुवलस ने मामले मे् मर्ग कायम
कर प््ारंविक जांच शुर् की। पता चला वक हादसा अज््ात िाहन की ठोकर
लरने की िजह से हुई। इसके बाद पुवलस ने अपराध दज्ग कर वलया है। 

रुिती ने बात नही ्की
तो पेट िे ्िारा चाकू

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पुलरांि िाना अंतर्गत 22 िर््ीय
युिती से बात नही् करने पर पेट मे्
चाकू से हमला करने का मामला
प््काश मे् आया है। मामले मे् पुवलस
ने अपराध दज्ग कर वलया है। पुवलस
ने बताया वक घटना नरपुरा-बोरई
रोड पर सांई मंवदर के पास की है।
युिती एक फैशन हाउस मे् काम
करती है। 24 वसतंबर की शाम
करीब साढ्े 6 बजे िह घर लौट रही
िी। तिी आरोपी खोमन वनराद िहां
आया। उससे युिती की पहले से
जान पहचान िी। युिती से आरोपी
बात करने की कोवशश करने लरा।
हाि िी पकड् वलया। युिती ने बात
करने से इंकार कर वदया, तो आरोपी
ने धारदार हवियार से पेट पर िार
कर वदया और िार खड्े हुआ।
मामले मे् पुवलस ने आरोपी की
तलाश शुर् कर दी है। पुवलस लोरो्
से पूछताछ कर क्लू की तलाश मे्
जुटी हुई है। 

उपनेता प््मतपक्् की मरकारत को कलेकट्र ने संज््ान िे ्लेकर मिए मनि््ेर 

वार्ग 44 िे् पाइप लाइन संधािण कि पानी सप्लाई की बहाल 

हरिभरूि
सिोकाि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरर वनरम विलाई क््ेत्् के जोन-4 वशिाजी नरर िाड्ग 44
उव्डया बस््ी रणेश मंवदर सुलि रोड मे् नलो मे् पानी नही् आने
की वशकायत िाड्ग पार्गद उपनेता प््वतपक्् दया वसंह द््ारा की रई
िी। वक िाड्ग मे् पानी की सप्लाई बावधत है, वजसके कारण िाड्ग
िावसयो को बहुत परेशानी हो रही है।  इसका संज््ान दुर्ग
कलेक्टर सुश््ी वरचा प््काश चौधरी ने थ्ियं वलया उन्हो्ने
आयुक्त  आयुक्त बजंरर दुबे को वनद््ेवशत वकया वक रंिीरता से
शीघ््  पानी की समथ्या का समाधान वकया जािे। आयुक्त दुबे
मौके पर वनरीक््ण करने पहुंचे। जोन आयुक्त सतीश यादि को
पूरी टीम के साि युद्् स््र पर काय्ग करने को कहा, आयुक्त
थ्ियं काय्ग की मॉनीटवरंर कर रहे िे।  

जेसीबी से खुदाई करने पर जाॅच के दौरान पता चला
वक पाईप लाईन मे् लकडी का कचरा फस रया है। वजसके
कारण पानी सप्लाई अिर्द्् हो रहा है। चोरी वछपे थ्िानीय

लोरो द््ारा पाईप लाईन मे् छेद करके बेजा र्प से कनेक्शन ले
लेते है। इसी का नतीजा िा वक िहां पर लकडी का कचरा फस
रया िा। 

उस जरह को काट कर वनकाला रया, साफ-सफाई की रई,
िाल्ि को हटाकर चोकप क्लीयर वकया रया। वजससे पाईप
लाईन मे् पानी प््िाह शुर् हो रया है। यह िी देखने आया की
आयुक्त रात मे् थ्ियं मौके पर पहुंच रए काय्ग की वनररानी करने
पहुंच कर कम्गचावरयो् की  हौसला बढ्ाएं। वजसका नतीजा यह
रहा  वक समथ्या का समाधान शीघ्् हो रया।   टंकी के िरने के
पश््ात पुरे उडिया बस््ी रणेश मंवदर सुलि रोड मे् पानी की
सप्लाई शुर् हो रई है। पाइप लाइन संधारण काय्ग जोन
अवियंता चंद््कांत साहू अपने दल के साि उपस्थित रहे। उनके
द््ारा संधारण रै्र लराकर संधारण का काय्ग करिाया रया। 

सिसर्ा का मनिान
लोगों दंंारा चोरी छिपे
मेन पाइप लाईन में
िेद करके पानी
सपंलाई अवैध रंप से ले
छलया जाता है। वह

ठीक से बंद नहीं हो पाता है इसी का
नतीजा है छक कचरा पाइप में फंस जाता
है। छजससे पानी सपंलाई में समसंया होती
है। छकसी भी पंंकार की समसंया होने पर
टोल फंंी नमंबर 1100 में छिकायत कर
सकते है। बजिंर दुबे, छनगम आयुकंत

भिलाई। बावरश का मौसम व्यस््तम सुपेला चौक की
नालानुमा  खुली नाली  क््ेत्् ि आने जाने िाले लोरो् के
वलए तकलीफदेह होने के साि जानलेिा िी सावबत हो
रहा है। यह थ्िल दो तीन घंटे की बावरश होने से लरातार
दुघ्गटना को दाित दे रहा है। 

बीती रात हईु मसूलाधार बावरश से
जीई रोड पर सपुलेा चौक स ेचच्ग तक
परूा क््ते् ्वफर िारी जलिराि की चपटे
मे ् िा। यहा ं खलुी चौड्ी नाली पर के
एक  फटु ऊपर पानी बहन े क े साि
आसपास आध्ग फला्ार् तक सडक् ि वकनार ेपवरसर मे्
आधा फटु पानी िा। कई दकुानो ्ि मकानो ्मे ्पानी िर
रया। रौरतलब हो वक बीस वदन पिू्ग सपुलेा चौक पर
खलुी चौड्ी नाली मे ्वररन ेस ेएक यिुक की डबून ेस ेमौत
हो रई िी। मतृक का शि पचास फीट दरू वमला। कल
बधुिार रात हईु तजे बावरश स ेवफर यह परूा इलाका एक

फीट तक जल पल्ावित हो रया। कई दोपवहया ि खोमचे
िाल े नाली मे ् वररत े बच।े चारो ् ओर पानी िरा होन े से
कहा ंनाली ि कहा ंसडक् ह ैपता ही नही ्चल रहा िा।
पाचं रास््ा वतराह े चच्ग स े लकेर सजंय नरर दहशहरा

मदैान क ेवकनार ेयानी जीई रोड क ेवकनारे
नहर की तरह पानी बह रहा िा । बीच मे्
नाली रमु िी। सपुलेा चौक स े कमला
मवेडकल क ेआर ेतक कई दकुानो ्मे ्पानी
िर रया। क््ते्ि्ावसयो ् न े बताया वक रत
वदनो ्ऐसी ही बावरश स ेनाली मे ्डबून ेसे

ररीब यिुक की मौत े क े बाद िी नरर वनरम ि जन
प्व्तवनवध चते े नही ् है।् न तो पखिाड् े िर मे ् जानलिेा
दघु्गटना का कारण बनी नाली का सधंारण कराया रया
और न ही कबज् ेही हटाए रए है।् वपछल ेबीस साल से
पानी वनकासी का स््ोत नही ्होन ेक ेकारण जलिराि  की
समथय्ा बनी हईु ह।ै 

तेज बामरर िे ्सुपेला चौक लबालब

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय शुक््िार
को दुर्ग शहर के विविन्न
काय्गक््म मे् शावमल होरे्।
इस दौरान यहां आरमन के
बाद िे पहले चंडी मंवदर
दश्गन के वलए जाएंरे। मंवदर
के दश्गन के बाद िाड्ग तीन
स्थित मठपारा कबड््ी
मैदान मे् सिा का आयोजन
वकया रया है। िाजपा
संरठन द््ारा इस काय्गक््म
को लेकर व्यापक पैमाने पर
तैयावरयां कर ली रई है्।
उल्लेखनीय है् वक, नररीय
वनकाय चुनाि के पहले

सीएम सवहत दोनो वडप्टी सीएम के
यहां दौरे को लेकर वजला िाजपा ने
पूरी ताकत झो्क दी है। मुख्यमंत््ी

विष्णुदेि साय प््िम
बटावलयन हेलीपेड, थ्टील
कालोनी दुर्ग आएंरे। िहां
शवन मंवदर के पास सीएम
का थ्िारत वकया जाएरा।
िही् बटावलयन हेलीपेड से
िायशेप व््िज होकर पटेल
चौक रंजपारा (सुराना
ििन) से वसद््ाि्ग नरर से
चंडी मंवदर पहुंचेरे्। चंडी
मंवदर मे् दश्गन पूजन के
बाद नरर वनरम दुर्ग के
िूवमपूजन काय्गक््म मे्
शावमल होरे्। वजसके बाद

िे काय्गक््म थ्िल से वसद््ाि्ग नरर से
रंजपारा (सुराना ििन) से पटेल
चौक से सव्किट हाऊस र्केरे्। िही
से िे प््थ्िान करेरे्।

चंडी िंमिर के िर्यन के बाि सीएि
सार िेग्े मिकास कार्य की सौगात

n मुख्यमंत््ी
सहित रिे्गे
दोनो हिप्टी
सीएम
मठपारा मे्
आयोजन

23 करोड के कार्य का
होगा भूमिपूजन
जानकारी अनुसार मुख्यमंत््ी उरला
के खेल मैदान का विकास काय्य
198.39 लाख, सडक सुरक््ा राजेन्द््
पाक्क चौक मे् विकास काय्य, शहर
के विविन्न स्थानो् मे् िृक््ारोपण
काय्य, िाड््ो मे् डामरीकरण ि पेिर
ब्लाक, गया नगर मे् मांगवलक
ििन, िाड्य पन्द््ह सतनाम ििन के
पास सांस्कृवतक ििन वनम्ायण काय्य,
िाड््ो मे् नाली काय्य सवहत करीब 23
करोड की सौगात मुख्यमंत््ी देगे्।
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खबर संक््ेप

ििना िे ्सव्चछ्ता ही
सेवा काय्जक््ि
जामगांव आर। नेहर् युिा केन्द््
िुग्च के तत्िािधान मे् मेरा भारत
अंतग्चत स्िच्छता ही सेिा कार्च््कम
का आयोजन  ग््ाम पंरायत धमना
मे् वकया गया। स्िच्छता ही सेिा
काय्चक््म के अंतग्चत नि युिा।वमत््
मंडल युिाओ द््ारा प्लाल्सिक
एकव््तत कर उसका वनष्पािन वकया
गया। नेहर् युिा केन्द्् िुग्च के वजला
युिा अवधकारी वनवतन कुमार शम्ाच
ने सभी युिाओ से आगामी
स्िच्छता पखिाडा हेतु युिाओ् से
इस आयोजन मे् भागीिारी करने का
आग््ह वकया है। इस अिसर पर
भुिन लाल, प््ेमशंकर, छत््पाल,
ढाल वसंह,मुकेश कुमार, सवमवत के
कोराध्क्् प््ेमशंकर ने समिेत स्िर
मे् कहा वक स्िच्छता बनाए रखना
हम सब की वजम्मेिारी और कत्चव्य
है सभी लोगो को स्िच्छता के वलए
आगे आना रावहए।
शहीद मदवस पर शामिल
होग्े िरदूर-मकसान
राजनांदगांव। छि््ीसगढ़् मुल्कत
मोर्ाच ि प््गवतशील सीमे्ि श््वमक
संघ एससीसी वभलाई के नेतृत्ि मे्
28 वसतंबर को कामरेड शंकर
गुहा वनयोगी का 33िां शहीि
वििस तथा शहीि भगत वसंह का
117िां जन्म वििस पर शहर मे्
रैली एिं सभा का आयोजन वकया
गया है।
उक्ताशय की जानकारी िेते
पत््कारिात्ाच मे् छि््ीसगढ़् मुल्कत
मोर्ाच के अध्यक्् भीमराि बागड्े
ने बताया वक 28 वसतंबर को
छि््ीसगढ़् मुल्कत मोर्ाच तथा
प््गवतशील सीमे्ि श््वमक संघ
एससीसी वभलाई के नेतृत्ि मे्
आयोवजत है। वजसके तहत
छि््ीसगढ़् मुल्कत मोर्ाच के श््वमक
ि समथ्चक साढे 9 बजे से
राजनांिगांि रेलिे स्िेशन के पास
आिो स्िै्ड मे् एकत्् हो्गे। यहां से
लगभग साढे 11 बजे रैली प््ारंभ
होगी, जो शहर भ््मर करते ईमाम
रौक फ्लाई ओिर के नीरे
पहुंरेगी, जहां सभा का काय्चक््म
होगा। 
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तििाई। वलिर हमारे शरीर का िूसरा सबसे बड्ा अंग
है। यह हमारे द््ारा उपभोग वकए जाने िाले
भोजन और पेय पिाथ््ो् से पोरक तत्िो् को
प््ोसेस करने मे् मिि करता है। यह रक्त से
विरैले पिाथ््ो् को वफट्िर करता है।
आरोग्यम हॉल्सपिल िुग्च के डॉ. जीिन लाल
घीिले ने रर्ाच के िौरान बताया वक फैिी
लीिर का मुख्य कारर अत्यवधक शराब का
सेिन, मोिापा, डायवबिीज, ट््ाइल्गलसराइड
का बड्ना इत्यावि होता है वजसका सही समय
पर इलाज ना हो तो िह लीिर को पूरी तरह से संक््वमत

या डैमेज कर सकता है वजससे विवभन्न प््कार की
शारीवरक समस्याएं उत्पन्न हो सकती है
जैसे गैस, अपरन, लीिर फेवलयर इत्यावि।
डॉ. जीिन लाल ने रर्ाच मे् यह भी कहा की
मधुमेह रोवगयो् एिं अवधक िजन िालो् को
खासकर फैिी वलिर की समस्या आती है।
इससे बराि के वलए व्यिल्सथत
जीिनशैली का अनुसरर करना रावहए,
तले भुने भोजन से िूर रहना रावहए एिं
वनयवमत र्प से अनुभिी वरवकत्सक से

परामश्च लेना रावहए।

उिई। िुग्च ग््ामीर विधानसभा अंतग्चत उतई के रेस्ि हाउस मे् आयोवजत
मंडल स््रीय सिस्यता अवभयान की समीक््ा बैठक िुग्च ग््ामीर विधायक ि
छग वपछड्ा आयोग उपाध्यक्् लवलत रंद््ाकर की मौजूिगी मे् संपन्न हुई।
ित्चमान मे् रल रहे सिस्यता अवभयान की समीक््ा की और आिश्यक विशा
वनि््ेश विए ि आगे की ररनीवत पर रर्ाच की और सभी को बड्ी संख्या मे्
सिस्य जोड्ने के विशा वनि््ेश विए। इस अिसर पर िुग्च वजला प््भारी राजीि
अग््िाल, िुग्च भाजपा वजला अध्यक्् वजते्द्् िम्ाच, वजला उपाध्यक्् राजे्द््
पाध्याय, वजला उपाध्यक्् विलीप साहू, वजला मंत््ी रोवहत साहू, उतई मंडल
अध्यक्् फि््े लाल िम्ाच, महामंत््ी सोनू राजपूत, युिा मोर्ाच अध्यक्् प््िीर
यिु, रंिू िेिांगन, र्पेश पारख, हुब लाल रंद््ाकार, लक्््मी नारायर साहू,
युिा मोर्ाच उपाध्यक्् शुभम िम्ाच, नीलम गढ़्े, नरे्द्् साहू , पूि्च जनपि पंरायत
अध्यक्् रंद््शेखर बंजारे, पूि्च अध्यक्् भाजपा िुग्च ग््ामीर वगरीश शम्ाच,
सतीश रंद््ाकर, िानेश््री िेशमुख, ममता रंद््ाकर सवहत बड्ी संख्या मे्
काय्चकत्ाच उपल्सथत थे।

मबरनेस साइट
फैटी मलवर सव्ासथ्य् के मलए खतरे का संकेत: डॉ. रीवन लाल 
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जनपि पंरायत धमधा के ग््ाम पंरायत अहेरी
मे् जन समस्या वनिारर वशविर ि सह
स्िच्छता वमत्् सुरक््ा वशविर का आयोजन
गुर्िार को वकया गया। वजसमे् मुख्य अवतवथ
विजय बघेल सांसि िुग्च की अध्यक््ता मे्
वकया गया। िही् वजला से ऋरा प््काश रैधरी
कलेक्िर िुग्च एिं अश््नी िेिांगन मुख्य काय्च
पालन अवधकारी वजला पंरायत िुग्च की
उपल्सथवत मे् स्िच्छता ही सेिा 2024
अवभयान अंतग्चत विवभन्न गवतविवधयो् का
आयोजन वकया गया। सि्ासथ्य् वशविर अतंग्चत
लगभग 500 सि्चछ्ता वमत््ो ् का सि्ासथ्य्
जारं वकया गया। इसक ेअवतवरकत् अनय् ग््ामो्
स ेआय ेग््ामीरजनो ्का भी सि्ासथ्य् जारं कर
वनःशटुक् ििा का वितरर वकया गया। वनम्चला
ठाकरु, प्ध्ान पाठक, प्ि्ीप करु््,े वशक्क्,
विजयश््ी कशुिुाहा, सकंलु समनि्यक एिं
वनलम ताम््कार, संकुल समन्ियक के
माग्चिश्चन मे ्शाला क ेबच््ो ्द््ारा सि्चछ्ता गीत
पर सासंक्वृतक काय्चक्म् प्स्््तु वकया गया
तथा अनपुयोगी िस््ओु ्स ेविवभनन् प्क्ार के
नय े िस््ओु ् का वनमा्चर कर प्ि्श्चनी लगायी
गई। वजसका अिलोकन वजलाधीश एि ंअनय्
अवधकारीगरो ् द््ारा वकया गया। वजलाधीश
द््ारा बच््ो ्क ेद््ारा बनायी गई कबाड स ेजगुाड
थीम अतंग्चत कलाकवृतयो ्की प्श्संा की गई।
सासंि विजय द््ारा उपलस्थत सभी प्व्तभावगयो्

को सि्चछ्ता की शपथ विलाई गई। िभैि
लक््म्ी सि्चछ्ाग््ाही सि्-सहायता समहू अहरेी,
ज््ान जय्ोवत सि्चछ्ाग््ाही सि्-सहायता समहू
बागडुमर, जय बुडािेि स्िच्छाग््ाही स्ि-
सहायता समहू समेवरया की मवहलाओ ् को
मखुय् अवतवथ द््ारा समम्ावनत वकया गया।
काय्चक्म् मे ् सरसि्ती रात््,े अधय्क् ् जनपि
परंायत धमधा, वजतनेद्् ् साह ू सिसय् वजला
परंायत, भपूनेद्् ्साह ूसिसय्, जनपि परंायत
धमधा, महेन्द्् राजपूत, अनुविभागीय
अवधकारी राजस्ि धमधा, वकरर कुमार
कौवशक मखुय् काय्चपालन अवधकारी जनपि
परंायत धमधा ि ग््ामीरजन उपलस्थत थ।े
अवनता ठाकरु सरपरं एि ं रखेा मालिीय
सवरि ग््ाम परंायत अहरेी द््ारा काय्चक्म् को
सफल बनान ेमे ्सव््कय योगिान रहा।

सव्चछ्ता ही सेवा अमभयान िे ्500
लोगो ्का मकया सव्ासथ्य् परीक््ण

आयोजन : जनसमस्या ननवारण और सह स्वच्छता नमत्् सुरक््ा निनवर

प््मतभामगयो ्का सव्चछ्ता की मदलाई शपर, सव् सहायता सिूह की िमहलाओ ्को मकया समि्ामनत

मनिन
पवन सोनकर
कुम्हारी। िाड्च क््मांक 5 बाजार

रौक कुम्हारी
वनिासी पिन
सोनकर उम्् 50
िर्च का आकल्समक
वनधन बुधिार को
हो गया। वजनका

अंवतम संस्कार खार्न मुल्कतधाम मे्
वकया गया। िे अपने पीछे पत्नी,
पुत््ी ि पुत्् कमलेश सोनकर सवहत
भरापूरा पवरिार छोड गए है्।
शाकत्त देवी रोशी 
तििाई। वििेकानंि नगर वनिासी
राजस्थानी गौड ब््ाम्हर समाज िुग्च

सिस्य स्ि. कन्हैया
लाल जोशी की
पत्नी शाल्नत िेिी
जोशी का वनधन
26 वसतम्बर को हो
गया है। उनका

अंवतम संस्कार वशिनाथ निी
मुल्कतधाम मे् वकया गया। िे मुन्ना
लाल जोशी की मां एिं अनुराग,
रवि जोशी की िािी थी्।
छाया रानी घोर
तििाई । एआईजी -1 /37 हुडको
वनिासी  वनिासी छायारानी घोर

पवत स्ि. विनेश
रंद्् घोर 84 िर्च
का वनधन गुर्िार
को हो गया है।
उनका अंवतम
संस्कार शुक््िार

को रामनगर मुल्कतधाम मे् होगा। िे
राजेश कुमार घोर, राकेश रंद््,
सपना िास ि मीता बवनक की मां
थी्। 

अंडा। महाविद््ालय के रसायन शास्््् विभाग द््ारा एमएससी रसायन शास््््
प््थम एिं तृतीय सेमेस्िर के विद््ाव्थचयो् हेतु केवमकल एसोवसएशन का गठन
वकया गया। काय्चक््म का संरालन करते हुए डॉ. मीना रक््ित््ी विभागाध्यक््
रसायन शास्््् ने बताया वक  केवमकल एसोवसएशन के गठन का मुख्य उद््ेश्य
विद््ाव्थचयो् को रसायन शास्््् के क््ेत्् मे् होने िाले निीनतम िैज््ावनक
अनुसंधानो् एिं गवतविवधयो्  के बारे मे् जागर्क बनाना और उनमे्
अनुसंधान की प््िृव््ि को बढ़्ािा िेना है। महाविद््ालय के प््भारी प््ाराय्च डॉ.
हंसराज ठाकुर ने केवमकल एसोवसएशन के पिावधकावरयो् को उनके पि की
शपथ विलाते हुए विद््ाव्थचयो् को इस प्लेिफाम्च के माध्यम से अपने संप््ेरर
कौशल एिं नेतृत्ि क््मता को विकवसत करने का आह््ान वकया। इस सत्् मे्
एसोवसएशन के अध्यक्् के र्प मे् राहुल रंद््ाकर एमएससी तृतीय सेमेस्िर,
उपाध्यक्् नेहा एमएससी तृतीय सेमेस्िर, सवरि सूय्चप््काश एमएससी प््थम
सेमेस्िर, सह सवरि िेरु पिेल एमएससी प््थम सेमेस्िर तथा सिस्यो् के र्प
मे् तावररी, अनुष्का, रंद््पाल िम्ाच एिं गंगा ने अपने पि की शपथ ली। 

जामगांव आर। सरस्िती वशक््ा संस्थान
छि््ीसगढ़् रायपुर सवहत राष््् ्ीय स््र पर
एथलेविक्स बौव््दक प््वतयोवगता विद््ाभारती
द््ारा सरस्िती वशशु मंविर विद््ालयो् के वलए
प््ारंभ हो रुकी है। वजसमे् सरस्िती वशशु मंविर
उच््तर माध्यवमक विद््ालय जामगांि आर की
छात््ा युिरानी पुत््ी बेनीराम यािि ने विभाग
स््रीय एथलेविक्स स्पध्ाच  डो्गरगढ़् मे्
गोट्डमेडल जीत कर कोनी वबलासपुर मे्
वसट्िर मेडल हावसल कर क््ेत् ् स््रीय
एथलेविक्स िौड् मे् खंडिा मध्यप््िेश के वलए
रयवनत हुई। छात््ा युिरानी 27 वसतंबर को खंडिा मे् िौड् लगाकर प््वतभा
का प््िश्चन करने खंडिा पहुंर रुकी है। खेल प््िास प््भारी हीना साहू ने
बताया वक सरस्िती वशशु मंविर विद््ालयो् से आए प््वतभागी एक िूसरे को
कसमकस िक््र िेकर अपनी प््वतभा वनखार पाते है। युिरानी िौड् मे् अच्छी
फोकस करती है वजसका पवरराम प््ांत मे् वसट्िर मेडल वमला और क््ेत््
स््रीय खेल खंडिा के वलए रयवनत की गई।
संस्कृति महोत्सव स्पध्ाा के तिए बच््े चयतनि: विभाग स््रीय संस्कृवत
महोत्सि खैरागढ़् मे् सरस्िती वशशु मंविर जामगांि आर के  बच््े  बाल
िग्च वकशोर िग्च और तर्र िग्च स््र पर भाग ले्गे। िही् 1 अक्िूबर 2024
से खैरागढ़् मे् आयोवजत सांस्कृवतक ज््ान प््वतस्पध्ाच मे् 30 विद््ाथ््ी भाग
ले्गे। विव्या रंद््ाकर, रोशनी साहू ने बताया वक विधा के वलए बच््े
रयवनत वकए जा रुके है्।
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स्िामी आत्मानंि विद््ालय जामगांि
आर जिाहर उत्कर्च योजना के
अंतग्चत 2023-24  की परीक््ा जो
आविम जावत तथा अनुसूवरत जावत
विकास विभाग रायपुर द््ारा
आयोवजत की जाती है्। वजसमे्
विद््ालय के छात््ा काव्या कोठारी
वपता लक्््मर कोठारी, प् ्ारी मंडािी
वपता िेिनाथ मंडािी उि््ीर् च होकर
विद््ालय का नाम रोशन वकए।
इस योजना के अंतग् चत राज्य
स् ्रीय परीक् ्ा होती है वजसमे्
उतीर्च होने िाले बच््ो् को राज्य
स् ्रीय आिासीय उत्कृि् ्
विद् ्ालय मे्  उत्कृि् ्  भविष्य
वनम्ाचर करने का सुनहारा अिसर

वमलता है्। इस उपलल्बध पर
विकासखंड वशक् ्ा अवधकारी
प् ्िीप मवहलांगे, शाला विकास
प््बंधन सवमवत के अध्यक्् नरेश
केला,  विधायक प््वतवनवध र्पे्द् ्
शुक्ला, विद् ्ालय के प् ्ाराय् च
राजेश वपट्लई, प् ्भारी ओम
प््काश िम्ाच, प् ्धानपाठक  खैर्न
वनशा खान सवहत सभी वशक््को् ने
बच् ्ो्  को बधाई एिं उज् ्िल
भविष्य की शुभकामनाएं विए।

हरिभूरि न्यूज : अंडा

िुग्च ग््ामीर विधानसभा अंतग्चत ग््ाम
बोरई मे् भाजपा काय्चकत्ाचओ् द््ारा
आयोवजत पंवडत िीनियाल
उपाध्याय की जन्मजयंती समारोह मे्
िुग्च ग््ामीर ि राज्य ग््ामीर अन्य
वपछड्ा िग्च क््ेत्् विकास प््ावधकरर
उपाध्यक्् लवलत रंद््ाकर सल्ममवलत
होकर उन्हे् श््द््ांजवल अव्पचत वकया।
पंवडत उपाध्याय के एकात्म
मानििाि और अंत्योिय के वसद््ांत
हमे् समाज की अंवतम पंल्कत मे् खड्े
व्यल्कत के कट्यार के वलए काय्च
करने की प््ेररा िेते है्। उपल्सथत
सभी काय्चकत्ाचओ् ने पुष्पांजवल
अव्पचत वकया और उनके वसद््ांतो्
और विरारो् को आत्मसात वकया।
इस अिसर पर अंजोरा मंडल
अध्यक्् वगरेश साहू , जनपि सिस्य
भानाबाई ठाकुर, ओमेश््र राजू
यािि, सुतीक्््र यािि, छत््पाल
साहू,  प््ीत लाल ठाकुर, विधायक
प््वतवनवध वशिकुमारी िैष्रि, संतोर
साहू, गजल यािि, थािे्द्् यािि,
संतोर यािि, रवि साहू, अश््नी
साहू, नरेश साहू, ईश््र यािि,

रामकली साहू, वशिकुमार वनम्चल
सवहत बड्ी संख्या मे् ग््ामिासी ि
काय्चकत्ाच उपल्सथत थे। इस अिसर
पर िुग्च ग््ामीर ि
राज्य ग््ामीर अन्य
वपछड्ा िग्च क््ेत् ्
विकास प््ावधकरर
उपाध्यक्् लवलत रंद््ाकर  पंवडत
िीनियाल उपाध्याय जीिन रवरत््
पर प््काश डालते हुए बताया पंवडत
िीनियाल उपाध्याय का जन्म 25
वसतंबर 1916 को मथुरा वजले के
नगला रंद््भान गांि मे् हुआ था।
उनके वपता का नाम भगिती प््साि
उपाध्याय और माता का नाम

रामप्यारी था। उनके वपता रेलिे मे्
सहायक स्िेशन मास्िर थे और माता
धाव्मचक प््िृव््ि की थी्। िीनियाल 3

िर्च के भी नही् हुए
थे, वक उनके वपता
का िेहांत हो गया
और उनके 7 िर्च की

उम्् मे् मां रामप्यारी का भी वनधन हो
गया था। अपनी पढ़्ाई पूरी करने के
बाि िे राष््््ीय स्ियंसेिक संघ के
संपक्क मे् आएं, आजीिन संघ के
प््रारक रहे। 21 अक्िूबर 1951 को
डॉ. श्यामाप््साि मुखज््ी की
अध्यक््ता मे् 'भारतीय जनसंघ' की
स्थापना हुई् ।

हरिभूरि न्यूज : पाटन

संत विनोबा भािे कृवर महाविद््ालय
एिं अनुसंधान के्द्् मर्ाच मे् इंविरा
गांधी कृवर विश््विद््ालय रायपुर के
वनि््ेशानुसार नई वशक््ा नीवत 2020
के अंतग्चत िीक््ा आरम्भ का
आयोजन वकया गया।
सि्चप््थम ऑनलाइन
के माध्यम से इंविरा
गांधी कृवर
विश््विद््ालय रायपुर द््ारा
आयोवजत मुख्य काय्चक््म मे् िीक््ा
आरम्भ 2024-25 मे् महाविद््ालय
के नि प््िेशी छात््ो् तथा वशक््को् ने
ऑनलाईन के माध्यम से जुडकर
भाग वलया। काय्चक््म के मुख्य
अवतवथ कृवर विश््विद््ालय रायपुर
के कुलपवत डॉ. वगरीश रंिेल और
कुशाभाऊ ठाकरे पत््कावरता
विश््विद््ालय के कुलपवत का

उद््ोधन संिेश सुना गया।
अवधष््ाता डॉ. अजय िम्ाच ने

सभी नि प््िेशी छात््ो् को् वतलक
लगाकर स्िागत वकया। आगे डॉ.
िम्ाच ने कहा वक विद््ाथ््ी अपने
लक्््य प््ाल्पत के वलऐ अनुशावसत
जीिन अपनाएं। व्यल्कतत्ि  विकास,

कौशल विकास
और वशक््र काय््ो्
मे् बढ़ रढ़कर
वहस्सा लेने को्

कहा गया। कृवर के क््ेत्् मे् असीम
सम्भािनाओ् के साथ कृवर क््ेत्् का
समावजक, राजनीवतक एिं आव्थचक
महत्ि को् बताया। काय्चक््म का
संरालन वशक््र प््भारी डॉ. सुशीला
तथा पुस््कालयाध्यक्् प््िीर साहू
के द््ारा वकया गया। इस अिसर पर
डॉ. वनवतन कुमार तुर््े, डॉ. िीवपका
िेििास, डॉ. र्थ. ऐवलजाबेथ, हेमंत
साहू, एलके आवि उपल्सथत थे।

पाटन। पािन सिस्यता अवभयान को लेकर विश््ाम गृह पािन मे् सभी बूथ
अध्यक््ो् एिं जनप््वतवनवधयो् की आिश्क बैठक रखी गई थी। बैठक मे् वजला
सिस्यता अवभयान के प््मुख संयोजक राजेन्द्् पाध्ये ने कहा वक सभी
जनप््वतवनवधयो् सवहत बूथ के सभी स््र के काय्चकताओ् को लक्््य विया गया
है उसका पालन करते हुए प््त्येक घर मे् सिस्य बनाये। उन्हो्ने कहा वक जब
तक सव््कय सिस्य नही् बने्गे या 200 सिस्य नही् बनाये्गे तो आने िाले
रुनाि मे् आपको सरपंर, जनपि सिस्य या नगर पंरायत के अध्यक््, पार्चि
की विवकि नही् वमलेगी इसवलए पािन विधानसभा मे् वजस मंडल को जो
लक्््य विया गया है उसे 15 अक्िूबर तक पूरा करना होगा। उन्हो्ने सभी
काय्चकत्ाचओ् से अवभयान मे् जुड्कर काम करने की सलाह िी है। इस अिसर
पर वजला भाजपा उपाध्यक्् विलीप साहू, मंडल अध्यक्् खेमलाल साहू,
मेहतर िम्ाच, पोसूराम वनम्चलकर, पारंगत साहू, रंव््दका साहू, मवहला मोर्ाच
अध्यक्् वनशा सोनी, युिा मोर्ाच अध्यक्् कुराल शम्ाच, होरी लाल िेिांगन,
सागर सोनी, छोिे लाल िेिांगन, वररंजीि िेिांगन आवि उपल्सथत थे।

सट्््ीट वेड्रो ्को सव् मनमि योरना की दी रानकारी 
कुम्हारी । नगर पाबलका पबरिद कुम्हारी क््ेत्् अंतग्जत चल रहे स्वच्छता ही सेवा काय्जक््म मे् स्वच्छ
स्ट््ीट फूड काय्जशाला का आयोजन पाबलका सभागार मे् बकया गया। बजसमे् बनकाय के मुख्य नगर

पाबलका अबधकारी नेतराम चंद््ाकर,
बनकाय के बमशन मैनेजर शरद बसंह,
बजला समन्वयक गौरव केशरवानी
एवं सामुदाबयक संगठन एवं स्ट््ीट
वे्डर शाबमल हुए। बमशन मैनेजर
शरद बसंह ने वे्डरो् को बवत््ीय
सहायता के िारे मे् जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा बक प््धानमंत््ी स्व बनबध
योजना के तहत लोन लेकर रोजगार

कर सकते है, लोन के बलये नगर पाबलका पबरसर या िै्क से संपक्क कर आवेदन की प््ब््कया कर
10 हजार उसके पश््ात 20 हजार एवं 50 हजार र्पये ऋण का लाभ ले सकते है। उन्हो्ने
सामुदाबयक संगठको् से भी कहा बक मबहला स्व सहायता समूहो्, पथ बवके््ताओ् को स्वच्छता से
जुडने जागर्क करे् एवं ऋण का लाभ लेने योजना की जानकारी देवे। पथ बवके््ताओ् एवं मबहला
समूहो् को स्वच्छता अपनाने स्वच्छता के प््बत सजग रहने, कचरा नही् फैलाने, बिल्ली पन्नी का
उपयोग नही् करने की सलाह दी। 

अंचल की खबरे्
भारपा सदसय्ता अमभयान की हुई सिीक््ा बैठक 

बोरी कॉलेर िे ्केमिकल एसोमसएशन का गठन

एरलेमटतस् िे ्युवरानी को मिला मसलव्र िेडल

कायज्कता्जओ ्को अमभयान िे ्रुडक्र काि करने अपील की

धमधा। धमधा के प््भावित वकसानो् ने प््शासन को
विया 7 विन का अल्टिमेिम विया था और कहा था वक
नही् तो करे्गे अवनव््ितकालीन क््वमक भूख हड्ताल
लेवकन प््शासन  ने ध्यान नही विया। फ्रिरी, मार्च मे्
धमधा ब्लाक मे् अवतिृव््ि और ओलािृव््ि से अनेक
गांिो् मे् रना और गेहूं की फसल को क््वत हुई थी
वकसानो् ने आरबीसी के प््ािधान के अंतग्चत राहत रावश
की मांग को लेकर अवभयान रलाया था इस पर प््शासन
ने सि््े वकया था और प््भावित वकसानो् की सूरी बनाई
गई थी। िािा आपव््ि के बाि सूरी को अंवतम र्प प््िान
वकया गया था वकंतु सभी गांिो् के प््भावित वकसानो् को
राहत रावश का भुगतान आज तक नही वकया गया है ।
ठेलका, पगबंधी सवहत अनेक गांिो् के प््भावित
वकसानो् को राहत रावश का इंतजार है। प््ाकृवतक आपिा
से प््भावित वकसानो् ने 7 विन मे् राहत रावश प््िान करने
का अल्टिमेिम विया था इसके बाि भी राहत रावश का
भुगतान नही् वकया गया इस पर प््भावित वकसानो् ने
मंगलिार 10 वसतंबर को िोपहर 2 बजे वकसान बंधु के
बैनर तले बाबा िेक वसंह रंिेल वकसान नेता के नेतृत्ि मे्

धमधा के बस स्िै्ड मे् धरना प््िश्चन करने का वनर्चय
वकया था इस पर तहसीलिार ने 7 विन मे् राहत रावश का
भुगतान कर िेने का आश््ासन विया था। लेवकन प््भावित
वकसानो् को राहत रावश का भुगतान नही् वकया गया।
इससे आक््ोवशत वकसानो् ने वकसान बंधु संगठन धमधा
के बैनर तले अिंती ठेलका रौक मे् बैठक वकया वजसमे्
वकसानो् ने वनर्चय वलया वक यवि एक सप्ताह मे् प््भावित
वकसानो् को राहत रावश का भुगतान नही् वकया गया तब
अवनव््ितकालीन क््वमक भूख-हड्ताल वकया जाएगा ।

�मवद््ार््ी अपने लक्््य प््ाकत्त के मलये
अनुशामसत रीवन अपनाएं: डॉ. अरय

n कृषि महाषिदंंालय मरंाा में
दीकंंा आरंभ कायंाकंंम 

एकाति् िानववाद सिार की अंमति पंकत्त िे ्खड्े वय्कत्त
के कलय्ाण के मलए काय्ज करने की प््ेरणा देता है: लमलत

n भाजपाइयों ने पं. दीनदयाल
की जयंती मनाई

आश््ासन के बाद भी प््ाकृमतक आपदा
राहत रामश का भुगतान नही ्मकया

अघोमरत मबरली कटौती से मकसानो ्िे ्आक््ोश
बकसानो ्को बसचंाई क ेबलए िोर स ेपानी की आवशय्कता

ह ैलबेकन अघोबित बिजली कटौती क ेकारण बकसान
बसचंाई नही ्कर पा रह ेहै ्बकसान आदंोलन क ेदौरान
अघोबित बिजली कटौती क ेमदु्् ेको भी प्म्खुता स ेउठाया
जाएगा। िािा टके बसहं चदंले बकसान नतेा, बगरीस साह,ू
ओमप्क्ाश ठाकरु, भवानी बसनह्ा, चोवा वमा्ज, भवूनशे्र्
नतेाम, रबत वमा्ज, परुिोत्म् वमा्ज, रामचनद् बसनह्ा, मनिोध
मडंावी, बचतंाराम, दजुराम वमा्ज, दाद ूशमा्ज, हमेतं यादव
इतय्ाबद बकसान जन उपसस्थत थ।े

छात््ा कावय्ा और प््ाची को मिला
रवाहर उतक्र्ज योरना का लाभ

गर्जना हो तो अपने
आप को बचाएं: अरीत   
अंडा। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लगातार
आकाशीय बिजली गज्जना के साथ
घट रहा है, मै् समस्् बकसान भाइयो्
आम नागबरको् से बनवेदन करता हूं
अगर िाबरश हवा और गज्जना जि
चले ति अपने आप को िचाने के
बलए सुरब््कत स्थानो् पर जाएं ऐसे
समय मे िचने की हमारे पास क्या
उपाय है् हम सिको जानकारी होना
चाबहए उक्त िाते् भाजपा बकसान
मोच्ाज दुग्ज बजला महामंत््ी अजीत
चंद््ाकर ने कहा आम जनता को
हमारे िच््ो् को िताना चाबहए।
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खबर संक़़ेप
नौशाद की गिलो ़का
प़़सारण आकाशवाणी से कल
भिलाई। पदुम नरर चरोदा दनवासी

शायर नौशाद
अहमद
दसद़़ीकी की
ग़ज़लो़ का
प़़सारण
आकाशवाणी

रायपुर मे़ पल़लवी काय़षक़़म मे़ 28
दसतंबर शदनवार की सुबह 10 बिे
से होरा। इसकी दरकॉद़डि़र काय़षक़़म
प़़भारी प़़काश उदय ने की है़।
उमा को टमली पीएचरी
भिलाई। हेमचंद दवश़़दवद़़ालय
द़़ारा उमा हरदेल को दहंदी सादहत़य
मे़ पीएचडी की उपादि प़़दान की

रई। उनके शोि
का दवरय मोहन
राकेश के एकांकी
और नाटको़ का
मनौवैज़़ादनक
अध़ययन है ।

उऩहो़ने अपना शोि शासकीय
महादवद़़ालय बेलौदी के दहंदी
दवभाराध़यक़़ डां. दीनदयाल
ददल़लीवार और शासकीय कला
वादणज़य महादवद़़ालय दुऱष के दहंदी
दवभार अध़यक़़ डां. अदभनेर सुराना
के सह दनद़़ेशन मे़ पूण़ष दकया। वे
मेदडकल व़यवसायी पवन हरदेल
की पत़नी है़। 
टनवा़िचक नामावली पुनरीक़़ण
काय़ि के टलए िगत होग़े प़़ेक़़क
दुर्ग। छत़़ीसरढ राज़य दनव़ाषचन
आयोर द़़ारा बेमेतरा दिले के अपर
कलेत़टर श़़ी रुड़़़ लाल िरत को
दुऱष दिले के नररीय दनकाय एवं
द़़तस़़रीय पंचायतो़ के दनव़ाषचक
नामावली तैयार/ पुनरीक़़ण काय़ष
हेतु प़़ेक़़क दनयुत़त दकया रया है।
प़़ेक़़क दनयुत़त होने के उपरांत 26
दसतम़बर 2024 को प़़ेक़़क श़़ी रुड़़़
लाल िरत का दुऱष आरमन हुआ
िहाँ वे दुऱष दिले के अंतऱषत
नररीय दनकाय एवं द़़तस़़रीय
पंचायतो़ मे़ चल रहे दनव़ाषचक
नामावली पुनरीक़़ण काय़़ो़ का
िायिा दलया तथा इस संबंि मे़
उप दिला दनव़ाषचन, अदिकारी
(थ़थानीय दनव़ाषचन) श़़ी दवरेऩद़़
दसंह, संयुत़त कलेत़टर को
आवश़यक ददशा-दनद़़ेश ददये।
प़़ेक़़क श़़ी रुड़़़ लाल िरत से
दनव़ाषचक नामावली के संबंि मे़
लोक दनम़ाषण दवभार दुऱष के सद़किट
हाऊस के कक़़ क़़मांक 06 मे़
काय़ाषलयीन समय प़़ातः 10.00
बिे से शाम 05.30 बिे तक
सम़पक़ि दकया िा सकता है।
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हरिभूरि न्यूज :दुर्म

दवरत ददनो़ बाढ के चलते उद़़ादनकी फसल
तबाह हो रई है। िमिा और दुऱष ज़लाक के
करीब सवा सौ से अदिक दकसानो़ का 90-
100 फीसदी फसल खराब हो रया है।
प़़भादवत दकसानो़ ने प़़िानमंत़़ी फसल बीमा
तक नही कराया है। दिसके चलते दकसानो़
को आरबीसी 6-4 के तहत मुआविा की
आस लराए बैठे है़।

उल़लेखनीय है़ दक, दवरत ददनो़ बाढ के
कारण खरीफ सीिन मे़ लराए रए सज़िी
की फसल बुरी तरह से प़़भादवत हुए है। सव़़े
मे़ पाया रया दक, दकसानो़ के खेतो़ मे़ पानी
भरने के कारण सज़िी के पौिे मौके पर ही
रलकर सड रए। दुऱष के चालीस से अदिक
दकसानो़ के 103.75 हेत़टेयर रकबा मे़

रजले के सवा सौ रकसानो् की 90 तो कही पूिा सौ फीसदी उद््ारनकी फसल खिाब
दुग़ि और धमधा के टकसानो ़की फसल 75-100 फीसदी तक नुकसान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टाउनदशप मे़ लीि आवासो़ मे़
कम़षदशयल उपयोर करने वालो़ पर
बीएसपी का दशकंिा कसेरा। कई
लीििादरयो़ द़़ारा अपने आवासो़ का
व़यावसादयक उपयोर दकया िा रहा है।
इसके अलावा अदतदरत़त दनम़ाषण भी
कर दलया रया है। इससे बीएसी व
नरर दनरम दोनो़ को ही नुकसान हो
रहा है।  

उल़लेखनीय है दक टाउनदशप मे़
बीएसपी द़़ारा बीस साल पूव़ष 45 सौ
आवास लीि पर ददए रए थे।
बीएसपी कद़मषयो़ व सेवादनवृत़़ो़ द़़ारा
दनि़ाषदरत रादश भुरतान कर यह
बीएसपी त़वाट़षर खरीदे थे। पांच फेस
मे़ दनकली आवासीय लीि योिना
के तहत लीििादरयो़ को त़वाट़षर
लीि पर ददए रए। लेदकन कई
लीििादरयो़ द़ ़ारा लीि शत़़ो़ का
उल़लंरन दकया रया है। लीि शत़ष मे़
थ़पष़़ उल़लेख है दक लीि पर ददए रए
आवासो़ का कम़षदशयल उपयोर नही़
दकया िा सकता है। इसी तरह नत़शे
के दवऱद़़ दकसी तरह का अदतदरत़त
दनम़ाषण भी नही़ दकया िाएरा।

िाउनटशप के सैकडो़ ़लीि आवासो़
मे ़चल रहे वय़वसाय, कसेगा टशकंिा

लीज शर््ो् का उल्लंघन, अरररिक्र रनि्ााण के साथ रन गए दो रीन िंरजला िकान

पांच लीि फेस मे ़टबके थे 45 सौ कव़ाि़िर

सि़ील इमप़लाइि यूटनयन इंिक की बैठक मे ़समाधान पर िोर

कि्मचारियो् की इंसे्रिव स्कीि का जल्द रिवीजन रकया जाए 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दभलाई इथ़पात संयंत़़ द़़ारा इंसेदटव थ़कीम दरवाइि नही़ होने से
कम़षचादरयो़ को नुकसान हो रहा है। इसके दलए यूदनयन ने दबाव
बनाना शुऱ कर ददया है।  इंसेदटव थ़कीम थ़टील इंप़लाइि यूदनयन
इंटक के पदादिकादरयो़ की बैठक हुई । इंसे़दटव थ़कीम का दरवीिन
करने, खुस़़ीपार रेट पर बंद रैलरी को खोलने एवं बोदरया रेट पर
फोर व़हीलर के दलए नया रेट बनाने की मांर की रई । टाउनदशप मे़
अभी तक नान फाइने़दशयल अवाड़ष नही़ ददए िाने पर यूदनयन
नेताओ़ ने नारािरी व़यत़त की । बैठक मे़ उप महासदचव दशवशंकर
दसंह ने कहा दक सेल के प़़ॉदफट मे़ सबसे अदिक योरदान बीएसपी
का रहता है lआि भी हमारी बहुत पुरानी इंसे़दटव थ़कीम चल रही
है l िबदक  2005-06 मे़ हमारी लेबर प़़ोडब़तटदवटी 285.1 थी l
वही आि 2023-24 मे़ हमारी लेबर प़़ोडब़तटदवटी 626.9 है l
हमारी लेबर प़़ोडब़तटदवटी ढाई रुना  हो चुकी है l इसे देखते हुए
इंसे़दटव थ़कीम का दरवीिन दकया िाए एवं एक बेहतर इंसे़दटव
थ़कीम बनाया िाए तादक कम़षचादरयो़ को आद़थषक लाभ दमले । 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दभलाई इथ़पात संयंत़़ के नरर सेवाएं दवभार
के प़़वत़षन अनुभार (एनफोस़षमे़ट) तथा
पुदलस दवभार द़़ारा दरसाली सेत़टर मरोदा
सेत़टर मे़ बीएसपी त़वाट़षर के अवैि कज़िो़
का दनरीक़़ण दकया रया। दरसाली सेत़टर तथा
मरोदा सेत़टर मे़ एनफोस़षमे़ट दवभार के साथ,
नेवई थाना के टीआई आनंद शुत़ला ने
बीएसपी आवासो़ मे़ दलालो़ द़़ारा ताला
तोड़कर दकए िा रहे कज़िे का दनरीक़़ण
दकया। वैिादनक काय़षवाही के दौरान 3
दलालो़ और अवैि कज़िेिादरयो़ की पहचान
की रई है। अवैि कज़िेिादरयो़ को आरे की
काय़षवाही के दलए थाना बुलाया रया है।  

दलालो़ द़़ारा छात़़ो़, अपरादियो़,
आमिनो़ आदद से पैसे लेकर यह अवैि
कज़िो़ वाले कमरे दकराये मे़ चलाये िाते है़।
एनफोस़षमे़ट टीम द़़ारा आवास खाली
करवाकर ताला लराकर रखरखाव काय़ाषलय
को है़ड ओवर दकया िाता है, लेदकन दलालो़
द़़ारा बीएसपी आवासो़ का ताला तोड़कर,
अपना आवास बताकर लोरो़ को दकराये मे़
ददया िाता है और उनसे अवैि ऱप से

वसूली की िाती है। कई बार समझाइश देने
और  काय़षवाही के बाविूद दलालो़ द़़ारा
बीएसपी आवासो़ का ताला रात मे़ तोड़ ददया
िा रहा है। इस संबंि मे़ दवभार द़़ारा पुदलस
प़़शासन से दमलकर वैिादनक काय़षवाही के
दलए  दनवेदन दकया रया। नेवई पुदलस बल,
बीएसपी प़़वत़षन दवभार के अदिकारी,
इंथ़पेत़टर तथा अऩय थ़टाफ मे़बर द़़ारा दरसाली
सेत़टर तथा मरोदा सेत़टर मे़ दनरीक़़ण दकया
रया। पुदलस द़़ारा दलालो़ और अवैि
कज़िेिादरयो़ के दवऱद़़ काय़षवाही के दलए
नेवई थाने मे़ तलब दकया रया है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दभलाई इथ़पात मज़दूर संर ने यूदनयन
माऩयता मे़ आने के बाद प़़बंिन से
बीएसपी कम़षचादरयो़ के दहतो़ के दलए
कई काय़ष दकए है़। लायसे़सी आवास की
अमानत रादश कम करान व आवास
अवांटन मे़ तेिी लाने सदहत कई
उपलब़जियां यूदनयन के खाते मे़ आई़। 

काफी हाउस मे़ रुऱवार कोदभलाई

इथ़पात मिदूर संर के महासदचव चऩना
केशवलू ने उत़त िानकारी देते हुए
बताया दक हमारी यूदनयन ने लाइसे़स मे़
आवास आवंटन सुदविा के तहत 200
वऱषफीट मकानो़ के दलए अमानत रादश
िो पूव़ष मे़ 5 लाख थी दिसे कम कर
2.5,लाख ऱपये कराया, सेत़टर नौ
हाब़थपटल मे़ काद़डियोलॉदिथ़ट के साथ
32 नए डॉत़टर व पैरामेदडकल थ़टाफ की
भत़़ी हुई। अदिकादरयो़ के दलए बने
दभलाई त़लब व थ़टील त़लब की तरह ही

करीब 86.98 हेत़टेयर फसल खराब हो
रए है। दिसमे़ दवनायकपुर, महमरा,
रदनयारी, आलबरस, नरपुरा, ढाबा,
झोला, दसलोदा िैसे अऩय रांव शादमल
है। दिसमे़ दकसानो़ ने मोटी रकम खच़ष
कर लौकी, कद़़़, रेदा, पपीता, खीरा,
केला व बैठन सदहत अऩय दकस़़ के
सब़जियो़ की खेती की थी। इसके
आलावा िमिा के 90 से ज़यादा दकसान
प़़भादवत हुए है। िमिा मे़ 39.77
हेत़टेयर मे़ फसल लराए थे। सव़़े मे़
ब़थथदत यह रही दक पूरा 34.93 हेत़टेयर
फसल खराब हो रया है़। िमिा के
देउरकोना, रोठा, तुमाखुद़ष, सरनी,
परसदा रांव मे़ लरे टमाटर, दभंडी,
दरलकी, बरबरट़़ी सदहत अऩय सज़िी
खराब हो रए।

117 टकसानो ़ने नही़
कराया बीमा

बडी परेशानी इस बात की भी है हक, सज्जी
फसल को लेकर ज्यादातर हकसानो् ने
प््धानमंत््ी फसल बीमा नही कराया था।
बाढ से करीब सवा सौ हकसानो् का फसल
प््भाहवत हुआ है। इसमे् से 117 हकसानो् ने
बीमा ही नही कराया है। अब इन हकसानो्
को पीएम फसल बीमा हमलने से वंहरत हो
जाएंगे। ऐसे हकसान आरबीसी 6-4 के
तहत मुआवजे की मांग कर रहे है्।
उद््ाहनकी हवभाग के सहायक संरालक
पूजा कश्यप ने बताया हक, सव््े कर
नुकसान की हरपोट्च उच्् अहधकाहरयो् को
भेज दी गई है।

धान फसल के सव़़े 
का पता नही़

उद््ाहनकी हवभाग द््ारा फसल के नुकसान
का सव््े करा हलया गया है। लेहकन हशवनाथ
नदी से लगे धान की फसल भी व्यापक
पैमाने पर खराब हुई है। लेहकन अब तक
राजस्व हवभाग के मैदानी अहधकाहरयो् ने
धान के नुकसान का हरपोट्च ही तैयार नही
हकया है। जबहक नदी से लगे दज्चनभर से
अहधक गांव के हकसानो् का धान फसल
प््भाहवत हुआ है। इस मामले मे् कृहष हवभाग
के अहधकारी राजस्व द््ारा सव््े करने की
बात कह रहे है। लेहकन राजस्व ने अब
तक हरपोट्च नही सौ्पी है।

लेदकन कई लीििादरयो़ द़़ारा दोनो़ ही दबंदुओ़
पर उल़लंरन दकया िा रहा है। इसके दलए
बीएसपी व नरर दनरम दोनो़ ही एिे़दसयो़ द़़ारा
पूव़ष लीििादरयो़ को चेताया रया था। इसके

तहत टाउनदशप के सेत़टर 1, 2, 5, सेत़टर 8
आदद सेत़टरो़ मे़ कई लीििादरयो़ ने अपने
आवास के सामने वाले दहथ़से यानी कमरे व
हाल मे़ दवदभऩन तरह के व़यवसाय दकए िा रहे

है़। कई ने बकायाद शटर लरा रखे है़ और
दुकानो़ को साइन बोड़ष भी लराए है़। सूत़़ो़ के
मुतादबक यह लीि शत़़ो़ का उल़लंरन है ।
इनके दखलाफ दशकंिा कसेरा। 

दो व तीन मंटिला
बना टलए मकान

टाउनहशप के सभी सेक्टरो् मे्
45 सौ आवास तीस साल के
हलए लीज पर हदए गए थे।
वष्च 2000 से 2005 तक पांर

ररणो् मे् लीज आवासीय
योजना के तहत   हवहभन्न
सेक्टरो् लीज पर आवास

खरीदने वालो् मे् सैकड्ो्
लोगो् ने मूल नक्शे के हवर्द््

अहतहरक्त हनम्ाचण कर हलए
है्। सेक्टर 1, 3, 5, सेक्टर 10
और सेक्टर 4 आहद सेक्टरो्
मे् दो मंहजला व तीन मंहजला

आवासो् का हनम्ाचण कर
हलया गया है। इससे सेक्टरो्

का क््ेत्् हकसी प््ाइवेट
कालोनी की तरह नजर
आता है। अहतहरक्त  व
व्यासाहयक उपयोग से

बीएसपी व नगर हनमग को
टैक्स व संपह््त का भी

नुकासन हो रहा है। 

िेि़, कैिटरंग व खुल गई ़दुकाने़
टाउनहशप के हवहभन्न सेक्टरो् मे् कई लीजधाहरयो् द््ारा आवासो् को व्यावसाहयक उपयोग हकया जा रहा है। इनमे् डेली
नीड्स शांप, फै्सी जनरल स्टोस्च व राशन दुकान, आटोमोबाइल एजे्सी के छोटे शोर्म, साड्ी दुकान, ज्यूटी पाल्चर, बुहटक,
हजम, कोहरंग से्टर, मेस, कैटहरंग, साड्ी आहद कपड्ा दुकान, प््ापट््ी डीलर आहफस, इन्वेस्ट एजे्सी, हसले्डर सप्लाई
आहद व्यवसाय हपछले दस पंद््ह साल से संराहलत हकए जा रहे है्। वही् सेक्टर 6 व सेक्टर 1 आहद मे् कई खाली आवासो् मे्
परासो् टै्ट व केटहरंग व्यवसायो् का संरालन हो रहा है। क््ेत््वाहसयो् ने बताया हक हजन सेक्टरो् के क््ास स्ट््ीय या व्यस््
सड्को् के हकनारे इस तरह के व्यवसाय संराहलत हकए जा रहे, वहां हडलेवरी वाहन, भीड् व ट््ैहफक से आसपास के लोगो्
को असुहवधा भी हो रही है। इसकी हशकायत समय पर बीएसपी व हनगम से की गई है।  

खुस़़ीपार गेि की दूसरी
गैलरी भी खोली िाए
उप महासहरव सी पी वम्ाच ने कहा हक
बहुत बड्ी संख्या मे् कम्चरारी एवं ठेका
श््हमक खुस््ीपार गेट से  आते है् लेहकन
यहां एक ही गैलरी खुली रहती है दूसरी
गैलरी को बंद रखा जाता है हजससे लंबी
लाइन लग जाती है यहां सीआईएसएफ
की संख्या बढ्ाई जाए एवं दूसरी गैलरी भी
खोली जाए ताहक कम्चराहरयो् के ड््ूटी
आने एवं जाने के समय यहां लंबी लाइन
ना लगे। यूहनयन के सहरव हकशोर प््धान
ने कहा हक संयंत्् मे् कार से आने वाले
कम्चराहरयो्  की संख्या बढ्ती जा रही है
ड््ूटी से छूटते समय बोहरया गेट पर बहुत
लंबी लाइन लग जाती है इसे देखते हुए
वहां पर फोर व्हीलर के हलए अलग से
एक और गेट बनाया जाए।

यूटनयन टनकालेगी समाधान
बठैक म ेमहासहरव हसहं न ेइसंेह्टव सक्ीम के

हरवीजन, बोहरया गटे पर फोर वह्ीलर क ेहलए
गटे बनान ेएव ंखसु््ीपार गटे पर गलैरी खोलने
क ेसबंधं मे ्बीएसपी प्ब्धंन स ेररा्च कर
समाधान हनकालन ेका आश््ासन हदया। बठैक
मे ्महासहरव वशं बहादरु हसहं काय्चकारी
अधय्क् ्परूण वमा्च अहतहरकत् महासहरव शखेर
कमुार शमा्च वहरष् ्उपाधय्क् ्एस रहव उपाधय्क््
रमशे हतवारी, डीजीएस रमाशकंर हसहं, सीपी
वमा्च, हशव शकंर हसहं, अहनमषे पसीन,े सहहत
जी आर समुन, राजकमुार, ज््ानेद्् ्पाडंये,
जीक ेअग्व्ाल, क.ेरमन महूत्च, रशेम राठौर,
गरुद्वे साह,ू हकशोर प्ध्ान, गणशे सोनी,
गोहवदं राठौर, लहलत साव, हवसंेट् पररेा,
राकशे हतवारी,  डी शकंर, एसपी हसहं, रमशे
पाल, ताम्ध्व्ज हसनह्ा, हजतेद्् ्कमुार अग्व्ाल,
हवजय हवश्क्मा्च,  सरुशे कमुार, अरहवदं
प्त्ाप हसहं आहद उपबस्थत थ े।

अभी तक नही ़टदया गया नान फाइनेट़शयल अवाऱि
वहरष्् सहरव एवं टाउनहशप प््भारी ज््ाने्द्् पांडेय ने कहा हक नान -
फाइने्हशयल अवाड्च की घोषणा हुए लगभग 6 महीने हो रुके है्  प्लांट के
अहधकतर हवभागो् मे् यह अवाड्च हदया जा रुका है लेहकन टाउनहशप के
कम्चराहरयो् को अभी तक नान-फाइने्हशयल अवाड्च नही् हदया गया । इससे यहां
के कम्चरारी प््बंधन से काफी नाराज है् । कम्चराहरयो् को जल्द  नान -
फाइने्हशयल स्कीम के तहत हगफ्ट हदया जाए। महासहरव वंश बहादुर हसंह
टाउनहशप के नान फाइने्हशयल अवाड्च के संबंध मे् टाउनहशप के अहधकाहरयो्
से तुरंत रर्ाच हकये।

बीएसपी कटम़ियो ़के टहतो ़मे ़मानय़ता काल
मे ़हमने कराए कई कायि़: चनऩा केशवलू

कम़षचादरयो़ के दलए दो त़लबो सेत़टर-7 एवम सेत़टर-4 मॉडल त़लब
हेतु 1.5 करोड की रादश थ़वीकृत कराई रई। मरीिो़ का रेफरल प़़द़़कया
का सरलीकर व 1200 से अदिक मकानो़ मे़ टारफेब़लटंर कराया रया।
एस-1 वाले को एनत़यू-4  को -5 की पात़़ता कराई रई। उऩहो़ने
बताया दक  नॉन फाइने़दशयल मोदटवेशनल थ़कीम को दफर से लारू
कराने वएनबीसीसी के साथ बीएसपी का काय़ष अनुबंि हुआ दिससे
दक सभी टाउनदशप के आवासो़ का संिारण एवं उऩनयन कम़षचादरयो़
के आवश़यकता के अनुसार समय सीमा मे़ हो सके। सीपीएफ ऋण
की रादश वेतन का 12 रुना से बढाकर 18 रुना कराई रई। बीएसपी
के अंदर 10 सव़षसुदविायुत़त सुलभ शौचालय का काय़ष शुऱ कराये
व ठेका श़़दमको़ का ठेकेदार द़़ारा दस लाख की रादश दुऱषटना बीमा
शुऱ कराया रया। चऩना केशवलू ने कहा दक बीएसपी प़़बंिन का
यूदनयन और कम़षचादरयो़ के प़़दत दहटलर शाही एवं भेदभाव पूण़ष
रवैया है ।कम़षचादरयो़ के दहत मे़ कोई भी काय़ष टालने के अलावा कोई
भी काय़ष करने मे़ ददलचथ़पी नही़ ददखाई देती है ।पत़़कार वात़ाष मे़
यूदनयन के उपाध़यक़़ सऩनी ईपपन,संयुत़त महामऩत़़ी प़़दीप कुमार
पाल,सह सदचव संतोर िरऩनाथ नाले उपब़थथत थे ।

n कभलाई इस़पात मज़दूर संघ िी
पत़़िार वात़ाा 

प््वत्चन अनुभाग ने पुहलस  के साथ
अवैध कज्जो् का हकया हनरीक््ण

n करसाली िे बीएसपी आवासो़ िे
िब़जेधाकरयो़ िो किया थाना तलब

धमधा मे़टनकाली गई सव़चछ़ता बाइक रैली
दुर्ग। कलतेट़र ऋचा प़क़ाश चौिरी क े दनद़़शेानसुार दिला पचंायत दरु़ष के
सीईओ अश़ऩी दवेारंन क ेमाऱषदश़षन मे ़ग़़ाम पचंायत मरुमुदंा स ेग़़ाम पचंायत
रोढी तक थव़चछ़ता बाईक रलैी का आयोिन दकया रया। थव़चछ़ता बाईक रलैी
मे ़ 45 ग़़ाम पचंायतो ़ क े सदचव, रोिरार सहायक एव ं थव़चछ़ग़़ाही द़़ारा
प़द़तभार दकया रया। मोटर सायकल रलैी का मखुय़ उद़़शेय़ अदहवारा क़़ते़ ़मे़
आन ेवाल ेदवदभनऩ ग़़ामो ़मे ़थव़चछ़ता का सदंशे िन-िन तक पहुचंाना ह।ै इस
रलैी क ेसाथ थव़चछ़ता रथ को भी भ़म़ण कराया रया। बाईक रलैी मे ़थव़चछ़ता
सबंदंित नार ेएव ंरीत क ेमाधय़म स ेथव़चछ़ता सदंशे का प़च़ार-प़स़ार दकया
रया। बाईक रलैी मे ़ दकरण कमुार कौदशक, मखुय़ काय़षपालन अदिकारी,
िनपद पचंायत िमिा, रािनेद़़ ़ प़स़ाद साह,ू दरूदश़षन क े एकंर, मोदहत राम
खर,े सरपचं ढौर, रोपीराम साह,ू सरपचं रोढी आदद सबम़मदलत हएु। 

कल बरगा आएंगे केद़़़ीय
मंत़़ी पाटिल व सीएम साय
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

के़द़़ीय िल शब़तत मंत़़ी सीआर
पादटल एवं मुख़यमंत़़ी
दवष़णुदेव साय कल
थ़वच़छता ही सेवा काय़षक़़म
मे़ शादमल होने के दलए
दिले के ग़़ाम बररा आएंरे।
दो अत़टूबर तक चलने वाले
थ़वच़छता ही सेवा पखवाड़े
के तहत यह आयोिन दकया
िा रहा है। इसके साथ ही
के़द़़ीय मंत़़ी थ़वच़छता दीदीयो़
से बात एवं दिला प़़शासन
का प़लाब़थटक वेथ़ट
मैनेिमे़ट का काम भी
देखे़रे।

दमली िानकारी के अनुसार
कल शदनवार को बररा मे़ यह
आयोिन दकया रया है। दिला
प़़शासन ने इस काय़षक़़म को लेकर
अपनी तैयारी शुऱ कर दी है। के़द़़ीय

मंत़़ी सीआर पादटल के साथ ही
मुख़यमंत़़ी दवष़णुदेव साय सदहत
प़़देश सरकार के तीन से चार मंत़़ी

भी पहुंच सकते है़।
उल़लेखनीय है दक
थ़वच़छता ही सेवा अदभयान
मे़ थ़वच़छता और पय़ाषवरण
ब़थथरता पर दवशेर िोर
ददया रया है।  इस अदभयान
की थीम इस बार थ़वभाव
थ़ व च़ छ ता - सं थ़ का र
थ़वच़छता रखी रई है। इस
वऱष 17  दसतंबर से 1
अत़टूबर तक चलने वाले
इस अदभयान की शुऱआत
औपचादरक  थ़वच़छता
शपथ और एक पेड़ मां के

नाम वृक़़ारोपण अदभयान के साथ
हुई थी। इस  पखवाड़े के तहत
आयोदित काय़षक़़म मे़ शादमल होने
के दलए सीएम साय एवं  के़द़़ीय मंत़़ी
पादटल बररा आ रहे है़।

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

लोकल बाड़ी से आवक नही़ होने के चलते
सब़जियो़ के दामो़ मे़ इन ददनो़ काफी इिाफा देखा
िा रहा है। दचल़हर माक़़ेट मे़ सब़जियो़ के दाम
आसमान छू रहे है़। इस सीिन मे़ 25-30 ऱपए
दकलो दमलने वाली सब़जियां 60-70 ऱपए दकलो

मे़ दबक रही है। दिससे
मध़यमवऱ़ीय पदरवार की
रसोई का बिट दबरड़ा हुआ
है।

शहर के मुख़य सज़िी
बािार रोल बािार मे़ भी
सब़जियो़ की आवक कम है।

यहां ज़यादातर सब़जियां बाहर से आ रही है। वही़
लोकल बाड़ी की सब़जियां नही़ पहुंचने पर
सब़जियो़ के दामो़ मे़ उछल बना हुआ है और
दफलहाल सब़जियो़ के दाम मे़ कमी आने की
संभावना भी निर नही़ आ रही है। आमतौर पर
ठंड के शुऱआती ददनो़ से ही सब़जियो़ के दामो़ मे़
दररावट भी शुऱ हो िाती है, लेदकन इस वऱष बाढ़
और मौसम मे़ उतार-चढ़ाव के चलते इसका
असर सज़िी बाड़ी पर पड़ा है। दिसके चलते
फसल खराब हुई है और पय़ाषप़त मात़़ा मे़ उत़पादन

नही़ होने के चलते सब़जियो़ के दाम बढ़ रए है़।
रािनांदरांव दिले मे़ अदिकांश सज़िी बाड़ी
दशवनाथ नदी के दकनारे ब़थथत है। बीते ददनो़
दशवनाथ नदी मे़ आए बाढ़ की विह से नदी
दकनारे की सज़िी बाड़ी भी डूबान मे़ आ रई और
लरभर दो-तीन ददनो़ तक बाढ़ का पानी नही़
उतरने पर सज़िी पानी मे़ डूबी रही। दिसकी विह
से कई क़़ेत़़ो़ मे़ सब़जियो़ की फसल को नुकसान
पहुंचा है। दिसके चलते लोकल बाड़ी से सब़जियो़
की आवक की पूद़तष नही़ हो पा रही है। आवक कम
होने की विह से सब़जियो़ के दाम भी बढ़े हुए है़।

मौसम की मार ने बढा़ई महंगाई, लोकल बाडी़ से
आवक नही,़ सबज़ियो ़के दामो ़मे ़दोगुना उछाल

आवक कम होने से बढ़े दाम
शहर के गोल बाजार,  हाट बाजार सहहत कुछ अन्य
बाजारो् मे् सब्जजयो् के रेट एक समान ही है। हजसमे्
गलका 40, टमाटर 50, सेमी 80, फूल गोभी 80, पत््ा
गोभी 40, कुम्हड्ा 20, करेला 40, तोराई 40, बरबट््ी
60, खीरा 10, लौकी 30, गंवार फल्ली 40, मूली 10,
हभंडी 40, कुंदर् 40 और हशमला हमर्च 80 र्पए हकलो
की दर से हबक रही है।

n टमाटर 50,
गोभी पहुंची
80, किचन
िा बजट
कबगड़ा
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टवश़़ पऱषिन टदवस आज : प़़ाचीन प़़टिमाओ़ और मंटदरो़ के अवशेरो़ से भरा पड़ा हमारा शहर, सबसे प़़ाचीन प़़टिमा नाग का जोड़ा

दुग़ष का इटिहास 7 हजार साल पुराना, बघेरा मे़ टमली थी कब़़
2600 साल पहले बसा गांव, 8वी़ शिाब़दी िक टशवदुग़ष थे राजा

लाइव इवेंट

जहां अदतदिरो् का आगमन नही् होता, उस घर
से िाग्र लक्््मी र्ठी रहती है  : सतीश मुदन      

भिलाई। िस्कत जीवन का 12वां व््त अदतदि संदविाग है।
अदतदि का अि्य है, दजसके आने
की कोई दतदि तर नही् हो।
अदतदि का घर पधारना सौिाग्र
का प््तीक माना जाता है। इसदलए
िारतीर संथ्कृदत मे् अदतदिरो्
को िेवताओ् के समान माना गरा
है। आिर, सत्कार आदि दकरा
जाता है, दजस घर मे् अदतदिरो्
का आवागमन नही् होता, उस
घर की िाग्रलक्््मी र्ठी हुई होती

है। जैन संत रतन मुदन के सुदशष्र उप प््वत्यक डॉ. सतीश मुदन ने
धम्यसिा मे् उक्त बाते् कही्। दफलहाल वे िेवकर मे् है्, जहां वे
जैन साधको् के दलए िस्कत का माग्य प््शस्् कर रहे है्। उन्हो्ने
कहा दक जो संदविान अि्ायत समान र्प से दविाजन करके िान
नही् िेता, वही मोक्् को प््ाप्त नही् कर सकता है। अपनी कमाई
मे् सब का दहथ्सा होता है। उसे बराबर रिा शस्कत जो िेता है,
उसके घर किी िुख िदरि््ता नही् आ सकती है।
िान के तलए चार बािो् का जानना जर्री

आचार्य श््ी ने कहा दक िान हेतु चार बातो् की आवश्रकता
होती है। उदचत समर, िेर वस््ु शुि्् हो, िेने वाला िावना पदवत््
हो, दजसे हमे् िान कर रहे है्, उसे लेने पात्् हो। पात्् को जो िान
दिरा जाता है, वह अनुकम्पा िान कहलाता है। जो िान नही् िेता
उसे राजकीर कम्यचारी, अस्गन, चोर (तथ्कर) आदि छीन झपट
कर ले जाते है्। अतः हम िान की मदहमा को समझे्, अपने
शालीिि्् के जीव के पूव्य एवं वत्यमान िव का वण्यन करते हुए
इसे थ्पष्् दकरा। सिा का मंच संचालन सुरेश बोरा एवं राजे्ि््
बोरा ने दकरा। प््ारंदिक प््वचन श््ृंखला की आदित्र मुदन ने
िगवान महावीर की स््ुदत की। शुक्ल मुदन ने स््वन प््स््ुत
दकरा।

04

सीर ओ'पंंी का जलवा                    

हतरभूतम

िसटी इवंेट

थ्वाथ्थ्र की िेखिाल मे् एक फाम्ायदसथ्ट की िूदमका
सबसे अहम, इसे समझना जर्री : डॉ. मूले   

कुम्हारी। श््ी रावतपुरा सरकार ग््ुप ऑफ़ इंस्थटट््ूशन कुम्हारी मे्
दवश्् फाम्ायदसथ्ट दिवस पर िो दिवसीर उत्सव की शुर्आत हुई।
फॉम््ेसी के द््पंदसपल डॉ. िूषण मूले ने थ्वाथ्थ्र िेखिाल मे्
फाम्ायदसथ्टो् की महत्वपूण्य िूदमका को रेखांदकत दकरा। उनके
शब्िो् का छात््ो् पर गहरा प््िाव पड्ा। उन्हो्ने रोगी िेखिाल, िवा
प््बंधन और थ्वाथ्थ्र वकालत मे् फॉम्ायदसथ्ट की दजम्मेिारी पर

जोर दिरा। छात््ो् के लघु वृत््दचत्् और
दिद््तदचत्् प््दतरोदगता का आरोजन दकरा
गरा। उन्हो्ने फाम्ायथ्रुदटकल क््ेत्् मे् दनरंतर
सीखने और नवाचार के महत्व पर िी जोर
दिरा। इसके बाि कै्पस दनिेशक डॉ. प््ीदत
गुरनानी ने अपने िाषण मे् छात््ो् को िदवष्र
के फाम्ायदसथ्ट और थ्वाथ्थ्र िेखिाल
पेशेवरो् के र्प मे् दजम्मेिारी लेने और रोगी

िेखिाल मे् उत्कृष््ता के दलए प््रास करने पर जोर
दिरा।फाम्ायथ्रुदटकल केदमथ्ट््ी के एसोदसएट प््ोफेसर डॉ. िेबष््ी
कर महापात््ा को लगातार पांच वष््ो् तक 2% दवश््व्रापी
वैज््ादनक मान्रता प््ाप्त करने के दलए सम्मादनत दकरा गरा।

पहले दिन छात््ो् ने लघु वृत््दचत्् और दिद््तदचत्् प््दतरोदगता
मे् िाग दलरा। इसमे् इस बात पर जोर दिरा गरा दक फाम्ायदसथ्ट
थ्वाथ्थ्र िेखिाल प््णादलरो् के अदिन्न अंग है् और पुरानी
बीमादररो् के प््बंधन, िवा दवतरण और रोगी दशक््ा मे् उनका
रोगिान कैसे है। कार्यक््म का समन्वर संकार सिथ्रो् िीदपका
साहू, प््दतिा साहू,  दवनीता, आंचल वम्ाय और आथ्िा वम्ाय ि््ारा
दकरा गरा। इस सफल आरोजन के दलए रावतपुरा सरकार ग््ुप
ऑफ़ इंस्थटट््ूशन के एग्जीक्रूदटव डाररेक्टर एसएस बजाज व
कै्पस डाररेक्टर डॉ. प््ीदत गुरनानी ने सिी छात््ो् व थ्टाफ को
शुिकामनाएं िी।

50 एकड़ मे़ फैला है ठगड़ाबांध पाक़क, कलफुल लाइटिंग, आकऱषक पे़टिंग लोगो़ को खूब पसंद आ रही

सैि-सपाटे के नलए ठगडंा बांि तैयाि, चंदंंयाि, मंयूनजकल िाउंटेि,
बोनटंग किाएगी मौज-मसंंी, िििातंं से टंंेमंपनलंग पाकंक की शुरंआत   

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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छतंंीसगढं के पंंमुख शहरों में से एक दुगंन का अपरा एक अलग इतिहास है। पुराितंव तवदों का दावा है तक इस शहर की बसाहट 7 हजार साल पहले शुरं हुई। बघेरा
सरकारी संकूल में 2013 में तमली कबंं की काबंनर डेतटंग से इसका खुलासा हुआ है। इिरा ही रहीं दुगंन शहर का राम तशवदुगंन रामक राजा के राम पर पडंा, जो तक
वीं शिाबंदी के आसपास थे। इस पंंकार 2600 साल पहले ही दुगंन एक गांव का रंप ले चुका था। धीरे-धीरे एक समृदंंशाली शहर के रंप में यह तवकतसि हुआ। आज
भी शहर में सैकडंों-हजारों साल पुरारे शीलालेख, िामंंपतंं, मंतदर और पंंतिमाएं दुगंन के समृदंंशाही इतिहास को पंंमातिि कर रही है। 

दुर्ग। 50 एकड् मे् फैले ठगड्ा बांध मे्
एक बार दफर रंग िरा जा रहा है। गम््ी और

बादरश के दिनो् मे् उजाड् जैसे नजर आने
वाला ठगड्ा बांध एक बार दफर पर्यटको् के

दलए गुलजार होने जा रहा है। नवरात्् की
शुर्आत 3 अक्टूबर से हो रही है। इस दिन से
ही ठगड्ा बांध मे् ट््ेम्पदलंग पाक्क की शुर्आत
की सुदवधा िी शुर् होने जा रही है। बच््ो् के

दलए इसे खासा आकष्यक र्प दिरा जा रहा
है। पहले बार आधुदनक संसाधनो् से रुक्त

ट््ेम्पदलंग पाक्क शुर् दकरा जा रहा है। इससे
पहले ठगड्ा बांध मे् म्रूदजकल फाउंटेन,

चंि््रान-2, बोदटंग, कलरफुल पे्दटंग, उकेरी
गई् छत््ीसगढ् की कला, संथ्कृदत से जुड्ी

प््दतमाएं रहां आकष्यण का के्ि्् बनी हुई है्।
गम््ी मे् जल स््र कम होने के बाि से

सैलादनरो् का पहुंचना कम हो गरा िा,
लेदकन रोप लाइदटंग सुधार के साि ही एक
बार दफर रहां पर्यटको् का पहुंचना शुर् हो

गरा है। ठगड्ा बांध का संचालन कर रहे
प््वीण चंि््ाकर ने बतारा दक ठगड्ा बांध को
एक दफर से सजारा जा रहा है, तादक ठंड के

दिनो् मे् लोग रहां घूमने के दलए आएं।  

कारंनर
नंयूज

अतुल अग््वाल : दुर्ग

िुग्य शहर मे् छातागढ् मोहलाई, दकल्ला मंदिर,
दशव मंदिर, बड्े मठ, िंगड्िेव मंदिर से शुर्
होकर डो्दगरा तालाब, खाम तदररा,
हरनाबांधा, पोलसारपारा, नरा बस थ्टै्ड,
उतई टेम्पो थ्टै्ड से गंजपारा होते हुए पुनछ
िंगड्िेव तक कई जगहो् पर टीले और
परकोटा होने के साक्््र दमलते रहे है्। दकल्ला
मंदिर मे् दमली सुरंग के हमेशा से छातागढ् मे्
खुलने की बाते सामने आते रही है्। पुराने
लोगो् मे् गंजपारा दनवासी कुंजीलाल चाटक
ने पुरातत्व दवि अर्ण गुप्ता को बतारा िा
दक छातागढ् मे् कई िीवार ढहे, इससे
अनुमान िी लगारा गरा दक रहां एक सुरंग

है, लेदकन दकसी ने इस दिशा मे् प््रास ही
नही् दकरा दक आदखर दकल्ला मंदिर की
सुरंग जाती कहां है्। बाि मे् दकल्ला मंदिर की
सुरंग को िी बंि कर दिरा गरा। इसके
अलावा तदकरापार स्थित महावीर हनुमान
मंदिर मे् रखी गई िो नागो् की प््दतमा को अब
तक ज््ात सबसे पुरानी प््दतमा बतारा गरा है।
बतारा जाता है दक रह उस समर की है, जब
शहर बसा िी नही् िा। एक पीपल के पेड् के
नीचे रह प््दतमा थ्िादपत िी, दजसे बात मे्
मंदिर मे् रख दिरा गरा। ऐसे कई और िी
साक्््र है्, जो रह बताने के दलए काफी है दक
िुग्य एक पुराना कज्बा िा, लेदकन रहां दमले
अवशेषो् की उदचत िेखरेख नही् होने से
धीरे-धीरे रह दमटते गए।

परकोिा को समतिए, तजसक ेआसपास थ ेतसर्फ िालाब
िगु्य क ेपरुान ेजानकार बतात ेहै ्दक 1400 साल पहल ेतक िगु्य क ेआसपास एक

परकोटा िा, दजसक ेआसपास खाई और तालाब ि।े चार-चार अलग ि््ार ि,े दजनह्े,्
उत्र्, िद््कण, पवू्य और पद््िम ि््ार नाम दिरा गरा िा। इन रास््ो ्स ेही िगु्य मे ्प्व्शे
दकरा जा सकता िा। इतना ही नही ्इसक ेअिंर िी एक टीला फलैा िा, दजसके
अिंर बाजार करता िा।  परकोटा नरापारा मे ्िगंडि्वे मदंिर स ेशरु ्होकर डोद्गरा
तालाब, खाम तालाब, हरनाबाधंा, वत्यमान क ेतदकरापार, पोलसारपारा, नरा बस
थट्ैड्, उतई टमेप्ो थट्ैड्, गजंपारा, सत््ीचौरा, दसि््ाि्य नगर होत ेहएु पनु: िगंडि्वे
मदंिर तक फलैा हआु िा। इसक ेअिंर गोड्प्ारा, बरईपारा, सिरबाजार, ढीमरपारा,
दशवपारा होत ेहएु एक टीला िा, दजसक ेअवशषे आज िी नजर आत ेहै।्  

तमले इन अवशेषो् से िुग्य के समृद््शाली इतिहास का ि््माण 
िंगरिेव मंदिर, दजसमे् िगवान दवष्णु की प््दतमा थ्िादपत है। इसे कई लोग

िगवान महावीर थ्वामी की िी प््दतमा बताते है्। प््दतमा बुि््काल की बताई गई है।
नवा तालाब का िद््कण मुखी हनुमान मंदिर। माना जाता है दक पहले घने जंगलो
के बीच रह मंदिर िी। तब बहुत कम लोग रहां आते िे। चंडी, दशव और राम
मंदिर। राम मंदिर दजसे आज बड्े मठ के नाम से जाना जाता है। रहां की नक््ाशी,
दमले ताम््पत्् कई साक्््र िे रहे है्। 600 साल पहले इटादलरन पत्िरो् की कारीगरी
मंदिर मे् सहज की लोगो् का ध्रान खी्चती है। मंदिर का इदतहास 1 हजार साल से
ज्रािा पुराना बतारा गरा है।

तहसील कार्ायलर के पास जेल
हनुमान मंदिर और जेल िी काफी
पुरानी है। इसके अलावा दकला मंदिर
तमेरपारा, लक्््मीनारारण मंदिर
पोलसार पारा, लंगूरवीर मंदिर
शदनचरी बाजार, ठाकुरिेव कचना
घुरवा िेवालर, सतर्पा शीतला मंदिर
दसदवल लाईन काफी मंदिरो् मे् से है्।
आमिी मंदिर का बाउली आज िी
पुरातत्व दविाग के दलए रहथ्र बनी हुई
है। इसके अलावा समर-समर पर
चंडी मंदिर की खुिाने मे् दमले अवशेष
िी िुग्य शहर के समृि्् इदतहास को
प््मादणत करते रहे है्। 

सबस ेपरुानी कब् ्और नाग-नातगन का जोड्ा सबस ेपरुाना 
पिुाततिं निद औि दगुंड शहि क ेइनतहास क ेजािकाि अरणं गपुतंा बतात ेहै ंनक पिुातिं निभाग ि ेसमय-समय पि
दगुंड क ेअिशषेो ंपि निसचंड नकए। इसमे ंबघिेा की कबं ंऔि तनकयापािा मे ंसथंित िाग-िानगि क ेजोडं ेकी पंनंतमा
सबस ेपिुािी ह।ै कबं ंका इनतहास तो 7 हजाि स ेजयंादा पिुािा ह।ै इसक ेअलािा चरंी मनंदि की खदुाई मे ंनमले
अिशषे, िाम मनंदि की िागा गदंंी का इनतहास, छातागढ़ ंमनंदि, नकललंा मनंदि की सिुगं, आमदी मनंदि की बाउली,
गोडं ंपािा, बगैापािा का टीला, पिकोटा, नशि मनंदि मे ंनमल ेमगेानलस नपलि बहतु कछु कहत ेहै,ं बस इस ेसमझिे
की जरिंत ह।ै शासि-पंशंासि को चानहए, इनहंे ंसहजे।े सगंंहंालय बिाकि सिंनंंित कि,े तानक हमाि ेबाद के
लोग हमािी इस ििोहि को जाि सके।ं दसूि ेलोग भी हमािी सथंकंनृत, सभयंता औि इनतहास को समझ सके।ं 

िुग्य-तभलाई मे् तपकतनक स्पॉि के र्प मे् तमली पहचान  
50 एकड मे् फैले इस गाड्यन के चारो् तरफ पािवे बनारा गरा है। हरे-

िरे वातरण के बीच आरलै्ड जहां पहुंचकर समर दबताना लोगो् को खूब
िा रहा है। रहां बोदटंग की सुदवधा िी िी गई है। बच््ो् के दलए प्ले एदररा,
गाड्यन, मल्टीपप्यस हाल, वॉटर व्रू प्वाइंट बनारा गरा है। साि ही इसरो के
चंि््रान-2 के मॉडल को िी रहां प््िद्शयत दकरा गरा है। बीच मे् इसमे् कुछ
खराबी आ गई िी, लेदकन बाि मे् सुधार कार्य दकरा गरा। दफलहाल
मे्टेेने्स का काम चल रहा है, जल्ि ही इसे िी पूरा दकरा जाना है। 

16 करोड् की स्वीकृति, 8 करोड् से ज्रािा खच्य हो चुके
जानकारी के मुतादबक ठगड्ा बांध के सौ्िर््ीकरण के दलए शासन

से करीब 16 करोड् र्पए ने थ्वीकृदत प््िान की है। इसमे् 8 करोड् से
ज्रािा की रादश खच्य की जा चुकी है। इसके अलावा 4 करोड र्पए
दनगम व करीब डेढ करोड र्पए डीएमएफ से जुटाए गए है्। शेष रादश
नही् दमलने से ठगड्ा बांध का सौ्िर््ीकरण अटका हुआ है। हालांदक
दनगम ने इसे एक एजे्सी के सुपुि्य दकरा है, वही इसकी िेखरेख कर
रही है।

निगम के अनिकानियों िे बताया नक बांि के किीब ही िया ओपि एयि निएटि पंंसंंानित नकया गया है। बरंड रे, सालनगिह सेनलबंंेट कििे
मलंटीपपंडस हॉल का निमंाडण होिा है। एकंयुपंंेशि िॉक-िे, तानक लोग एकंसिसाइज कि सकें। छतंंीसगढ़ का पिंपिागत खेल के नलए झूले ि अनंय
उपकिण। औषिीय उदंंाि तैयाि नकया जािा है। निलहाल पेडं-पौिों को तैयाि कििे औि सजािट का कायंड नकया जा िहा है। बता दें नक नपछले
साल बडंी संखंया में लोग ठगडंा बांि पहुंचे िे। 

इस नवरात्् िीन तिनो् िक
गरबे का भी आरोजन होगा

n नवश््
फॉि्ाानसस्ट
नदवस पर दो
नदवसीय
काय्ाशाला
का आयोजि

िसटी इवंेट

ईश््री वम्ाय दनद्वयरोध
राजप््धान दनव्ायदचत

भिलाई। छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी क््द् ्तर
समाज मे् केन्ि््ीर अध्रक्् और िस राजो् के
सातराज मे् राजप््धान का चुनाव प््जातांद््तक
प््णाली से गांव और नगर मे् हुआ। इसमे् धमधा राज और
बलौिाबाजार राज मे् राजप््धान पि मदहलाओ् के दलए आरद््कत
है। नरिहा-रारपुर के अनंत राम बद्छयहा ने बहुउद््ेशीर सामादजक
िवन मे् नामांकन िादखल दकरा। वही् िुग्य राज के दलए ईश््री
वम्ाय ने नामांकन िादखल दकरा िा। प््दति््ंि््ी नही् होने पर छ ग
मनवा कुम््ी क््द््तर समाज, िुग्य-राज के दनद्वयरोध राजप््धान
दनव्ायदचत हुए है्। दनद्वयरोध राजप््धान दनव्ायदचत होने पर
कार्यवाहक राजप््धान िुलारी वम्ाय, दबसौहाराम मढदररा, अदनता
वम्ाय, चन्ि्् कुमार वम्ाय, िेवप््साि वम्ाय, रमाशंकर वम्ाय, जनक
वम्ाय, राजेश वम्ाय, उत््म वम्ाय, महे्ि्् वम्ाय, िगवतीचरण मढदररा,
रोगेन्ि्् वम्ाय, रोशन वम्ाय, कौशल वम्ाय, खूबचंि वम्ाय, प््हलाि
वम्ाय, दिनेश वम्ाय, पीलाराम वम्ाय, राकेश धुरंधर, सुधीर
दखचदररा, दखलेश वम्ाय ने बधाई िी है। 

3डी त््िंतिंग के तलए स्माि्य इंक िैरार
भिलाई। 3डी द््पंदटंग इंक जेल दवदिन्न
उद््ोगो् मे् क््ांदत ला रहा है, दजससे
जदटल, अनुकूदलत संरचनाओ् का
दनम्ायण सटीकता और िक््ता के साि
संिव हो रहा है। रह अदिनव सामग््ी
दवशेष पॉदलमर और एदडदटव्स से बनी है,
जो इसे ठोस वस््ुओ् को

बनाने के दलए परत िर परत बाहर
दनकालने की अनुमदत िेती है। आईआईटी
के अदधकादररो् ने बतारा दक दजस तरह
कै्सर मे् कोदशकाओ् की अदनरंद््तत वृद््ि
शादमल होती है, उसी तरह 3डी द््पंदटंग
इंक जेल को सावधानीपूव्यक तैरार दकरा
जाना चादहए, तादक मुद््ित संरचनाओ् के

आकार, ताकत और स्थिरता पर दनरंत््ण
बनाए रखा जा सके। जेल के अद््ितीर
गुण, जैसे इसकी दचपदचपाहट और जल्िी
से सय्त होने की क््मता, इसे थ्वाथ्थ्र
सेवा, एररोथ्पेस और दनम्ायण जैसे क््ेत््ो् मे्
अनुप््रोगो् के दलए आिश्य बनाती है। इन

इंक जेल का दनरंतर दवकास

महत्वपूण्य है, क्रो्दक वे अदधक जदटल
और दटकाऊ वस््ुओ् के उत्पािन की
अनुमदत िेते है्,

अंततः लागत कम करते है् और तेजी
से प््ोटोटाइदपंग को सक््म करते है्।
आईआईटी दिलाई के शोधकत्ायओ् ने
रसारन दवज््ान दविाग के डॉ. संजीब
बनज््ी के नेतृत्व मे् 3डी द््पंदटंग के दलए
थ्माट्य इंजेक्टेबल इंक मटेदररल दवकदसत
दकरा है। रह मटेदररल एक सरल और
लागत प््िावी उद््ोग-अनुकूल प््द््करा के
माध्रम से दवकदसत दकरा गरा है। लागत
प््िावी 3डी द््पंदटंग थ्राही के उत्पािन को
सक््म बनाता है। 

आर्य नगर मे् 3.99 लाख र्पए से बनेगा
रंगमंच, हो्गे सांस्कृतिक आरोजन

दुर्ग। आर्य नगर स्थित राधा कृष्ण मंदिर
के पास राजीव बाल उद््ान मे् 3.99
लाख र्पए की लागत से रंगमंच का

दनम्ायण दकरा जाएगा। इसकी
प््शासदनक थ्वीकृदत जारी कर िी गई
है। जल्ि ही इसका काम शुर् होगा।
कलेक्टर ऋचा प््काश चौधरी ने
सांसि थ्िानीर क््ेत् ् दवकास
रोजनांतग्यत प््ित्् अदधकारो् का

उपरोग करते हुए इस कार्य के दलए
प््शासकीर थ्वीकृदत प््िान की गई है।
पूव्य सांसि सुनील कुमार सोनी की
अनुशंसा पर रह कार्य थ्वीकृत दकरा
गरा है। कार्य के दलए िुग्य दनगम को
अदधकृत दकरा गरा है। दजला रोजना
एवं सांस्यरकी कार्ायलर से प््ाप्त
जानकारी के अनुसार नगर पादलका
दनगम िुग्य मे् राजीव बाल उद््ान आर्य
नगर श््ी राधा कृष्ण मंदिर के पास
रंगमंच दनम्ायण हेतु 3 लाख 99 हजार
577 र्पए की प््शासकीर थ्वीकृदत
प््िान की गई है। 

n प््शासनिक स्वीकृनि निली,
जल्द शुर् होगा काि
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ससटी इवे्ट

वन:शुल्क रव्ििान ि िांच
वशविर का वकया आयोिन

भिलाई। कल्याण स्नािकोत््र रहाविद््ालय के राष््््ीय िेिा
योिना छात्् इकाई द््ारा वनशुल्क रव्ि िांच एिं रव्ििान वशविर
का आयोिन वकया गया। इि वशविर रे् कुल 215 विद््ाव्थायो्,
प््ाध्यापको् एिं कर्ाचावरयो् ने वनशुल्क रव्ि िांच कराई एिं राष््््ीय
िेिा योिना के छात््ो् िथा रहाविद््ालय के अन्य विद््ाव्थायो् द््ारा
कुल वरलाकर 45 यूवनट रव्ििान वकया गया। वििे गरीबो् एिं
िर्रिरंि लोगो् को विया िाएगा। इि रव्ििान वशविर का
आयोिन राष््््ीय िेिा योिना छात्् इकाई के काय्ाक््र अवरकारी
िॉ अवनब्ान चौररी ने वकया।

ससटी लाइव
उत्कृष्् काय्ा वलए अवभिीि

को वरला बंगला गौरि िम्रान 
भिलाई। िाराविक क््ेत्् रे् उत्कृष्् िेिा काय्ा के वलए िेस्ट

बंगाल रे् िल्ि्ा बुव्ि ऑफ वरकाि्ा द््ारा आयोविि बंगला गौरि
िम्रान 2024, नेिा िी
िुभाष चंद्् बोि प््ाइि िे
िुग्ा के अवभिीि पारख
को िम्रावनि वकया गया।
वपछले 10 िष््ो् िे
लगािार िभी बच््ो् एिं
िर्रिरिो् की रिि
करने रे् अवभिीि पारख
लगे हुए है, इनके राध्यर

िे अभी िक लगभग 900 पवरिारो् और 4600 बच््ो् की रिि
की िा चुकी है। िर्रिरंि बच््ो् के िाथ रनािे है
त्यौहारअवभिीि की िंस्था िोनेट थोड्ा िा- एक विन उनके नार
के अंिग्ाि कई िेिा काय्ा वििरे् िंि वचवकत्िा और वनःशुल्क
स्िास्थ्य िांच, प््विविन 200 रोटी गायो् को वखलािे हुए 490
विनो् िे लगािार यह िेिा चल रही है्, िाथ ही रव्ििान के वलए
वशविर लगाने, रव्ििान के वलए प््ेवरि करने, बच््ो् की वशक््ा के
वलए वकिाबे् और िर्रि की िारग््ी उपलब्र कराना, िरय
िरय पर बच््ो् को नए कपड्े और फल विया िािा है्। हर रहीने
बच््ो् के िाथ बथ्ािे और अपने िीिन के खाि पलो् को
िेवलब््ेट करने िवहि अन्य काय्ा वकये िािे है। अवभिीि को
इिके पहले गोिा, प््विभा िम्रान विल्ली, छत््ीिगढ् रहिारी
िम्रान, रानििा रत्न, राष््््ीय रत्न िम्रान, एवशयन प््ाइि, कर्ाा
िीर िम्रान, नेिािी िुभाषचंद्् बोि रव्ि िािा स्िाथ्ा िवरवि
द््ारा िम्रान िे िम्रावनि वकया िा चुका है। िोनेट थोड्ा िे
िंस्था बच््ो् के िाथ होली, िीिाली, बालवििि, रक््ाबंरन, िैिे
िभी बड्े त्यौहार बच््ो् की खुवशयो् को बढ्ाने के वलए उनके िाथ
रानिे है। अवभिीि ने बिाया वक िंस्था द््ारा कोवशश रहिी है वक
िर्रिरंि बच््ो् को वशव््कि कर उनको िबलिा प््िान कर
िके्। इि बार भी िंस्था 26 अव्टूबर को 500 िर्रिरंि बच््ो
के िाथ वरलकर खुवशयो् की िीपािली भी बनाने िाली है।

समाज इव्ेट

वपिृ पक्् की अष््री को लगाया
रीठे व्यंिनो् का भोग, की पूिा

भिलाई। वपिृ पक्् की अष््री को विन्री िराि का पौरावणक
रहालक्््री पि्ा िाई् झूलेलाल रार 32 एकड् हाऊविंग बोि्ा

वभलाई रे् रनाया गया। पि्ा की
पौरावणक कथाएं िुनकर, रक््ािूत् ्
(िगडे) बांरकर घर के ििस्यो् की
िंख्या के अनुिार िीप िलाएं गए।
िाथ ही विवभन्न व्यंिनो् का भोग
लगाकर विश्् रे् कल्याण की प््ाथ्ाना की
गई। विंरी िराि ने इि विन को
िाराविक प््था के अनुर्प रहालक्््री
पि्ा के र्प रे् रनाया। इि विन िराि

की रवहलाये् अपने घर के िभी ििस्यो् के हाथो् रे् राराष््री के
विन िे बांरे हुए रक््ा िूत्् को पीिर पक्् की अष््री विवथ पर
खोलकर िोरी (रीठे पकिान) रे् बांरकर, घर के ििस्यो् की
िंख्या अनुिार िीप िलाकर आरिी की। िाथ ही रवहलाएं रीठे
पकिान बनाकर कथा िुनने शार को रंविर पहुंची थी। इि विन
के बाि िे ही िराि के लोग पि््ो् की शुर्आि होने का आरार
रानिे है् और रािा रहालक्््री के आश््ीिाि द््ारा ही अपने िीिन
रे् रन, िम्पिा, िुख, शांवि का िर प््ाप्ि करिे है्। इि आयोिन
रे् िराि की ओर िे आिश्ा विंर ब््ािर रंिल के ििस्यो् के
िाथ िाई् झूलेलाल रार रवहला रंिली की अनेको् रवहलाएं
उपक्सथि थी।

फील पररार्ार रे् विद््ाव्रायो् के छलक आए आंिू, बुजुर््ो् रे् विखा िात्िल्य

बेसहारों की सेवा करने का बचंंों ने भलया संकलंप
बुजुरंंों को देख आंखंे हुईं नम, भवतभरत भकए सामान

भिलाई। पीएर श््ी योिना के िहि
िारुिावयक िहभावगिा काय्ाक््र का
के्द््ीय विद््ालय िुग्ा द््ारा आयोिन वकया
गया। इिके अंिग्ाि फील परराथ्ार
फाउंिेशन िेव्टर 3 पहुंच कर के्द््ीय
विद््ालय िुग्ा के 210 छात््ो् ने
िारुिावयक िराि िेिा के इि रॉिल
को िेखा। काय्ाक््र के प््भारी िॉ अिय
आय्ा ने काय्ाक््र की िानकारी िेिे हुए
बिाया वशक््ा िभी िफल है िब िह
िंिेिनाओ् को विकविि कर िके।
के्द््ीय विद््ालय इि बाि पर विश््ाि
करिा है वक प््ेर, कर्णा, िद््ाि ही
रानि की अिली पूंिी है। इि िरह के
काय्ाक््रो् का की आयोिन का उद््ेश्य भी
यही है वक छात्् अपने िीिन रूल्यो् रे्
िरुिावयकिा िथा िाराविक कि्ाव्य की
भािना को आत्रिाि कर िके्।

संसथ्ा मे ्रह रहे 73 बुिुग्य
32 की हुई घर िापसी 

फील परमाथ्ष संस्था सड़्को् पर रह रहे बेसहारा बुिुर्ष
एवं मानजसक र्प से जवज््कप्त लोरो् को यह संस्था नया

िीवन देती है। संस्था के संचालक अजमत राि ने िानकारी
देते हुए बताया जक पहले राज््त मे् बेसहारा बुिुर््ो् को भोिन
बांटते थे। उस दौरान उन्हो्ने बुिुर््ो् का रोरण देखा और कई
लोरो् की मौत भी देखी। तब यह लरा जक जसफ्फ भोिन इनके
िीवन की आवश्यकता नही् है।वत्षमान मे् फील परमाथ्षम्
फाउंडेरन मे् 73 बुिुर्ष रह रहे है् जिसमे् स््््ी और पुर्र दोनो्
राजमल है्। संस्था की मदद से 32 लोरो् की घर वापसी हुई है।
बुिुर््ो् के घर वालो् को ढूंढ कर उनसे संपक्फ करके बुिुर््ो्
को सौ्पा रया है। 25 बुिुर््ो् का यहां रहते हुए देहांत हुआ
जिनका अंजतम संस्कार अजमत द््ारा जकया रया।

केद्््ीय दिद््ालय ने दकया सहयोग

कला रंविर रे् अभा हास्य व्यंग्य कवि िम्रेलन रे् श््ोता हुए लोटपोट

कजव सम्मेलन मे् हास्य के जबखेरे नए रंर, समाि के
वैचाजरक जबन्दुओ् आैर वत्षमान तथ्यो् पर दी प््स््ुजतकार्नर

न्यूज

अपने-अपने अंिािो ्मे ्दकया कावय् पाठ
आयोिन मे् हास्य के नए रंर जबखेरते हुए समाि के वैचाजरक जबन्दुओ् तथा वत्षमान तथ्यो् पर आराजरत काव्य प््स््ुत जकये। इस दौरान अपनी अद्््त हास्य-व्यंग्य
रैली से अर्ण िैजमनी ने व्यंग्य जवरा को नया आयाम प््दान करते हुए घटनाओ् के सूक्््म आंकलन, रब्दो् का चयन, तथ्यो् की माज्मषकता को अपने जवरेर अंदाि मे्

प््स््ुत कर लोरो को मोजहत कर जदया। वही् जचरार िैन ने प््ेम व मानवीय संबंरो् पर अपनी पैनी रैली का पजरचय देते हुए वातावरण को सरस बनाया। इसके साथ ही
संयंत््कम््ी व रीतकार जकरोर जतवारी ने श््ोताओ् के समक्् अपने माज्मषक रीतो् का अजभनव िरत प््स््ुत जकया। इस अजखल भारतीय हास्य व्यंग्य कजव सम्मेलन का

आयोिन क््ीडा सांस्कृजतक व नारजरक सुजवराएँ जवभार के महाप््बंरक जविय कुमार रम्ाष तथा उप महाप््बंरक सहीराम िाखड़ के मार्षदर्षन मे् जकया रया।
काय्षक््म का संचालन सुज््पयो सेन व समन्वय उप प््बंरक अजभिीत भौजमक और प््भंिय चतुव््ेदी व दुष्यंत हरमुख ने जकया।

सन्ेह समम्ेलन 2024

भिलाई। िाराविक िंस्था रुस्कान वरत््
फाउन्िेशन का स्नेह िम्रेलन काय्ाक््र का
आयोिन िुग्ा रे् वकया गया।
िंस्था द््ारा वरस्टर
रुस्कान एिं वरिेि
रु स् का न
प््वियोवगिा का
आयोिन वकया
गया। इि िौरान
फाउन्िेशन के ििस्यो्
ने एकल एिं िरूह नृत्य
प््स््ुि वकया। काय्ाक््र रे् रुख्य अविवथ
विरायक गिेन्द्् यािि थे। श््ी यािि ने रुस्कान
वरत्् फाउन्िेशन प््विविन स्िास्थ्य के प््वि लोगो्
को िागर्क करने चलाये िा रहे एरोवबव्ि एिं
योगा काय्ाक््र की िराहना की। काय्ाक््र का
िंचालन रचना चन्द््ाकर, िोनल विन्हा एिं
योगेश पांिे द््ारा वकया गया।

विश्् फार्ााविस्ट वििि 

फार्ाा क्विि और स्लोगन
स्पर्ाा िे बढ्ाई िागर्किा 

भिलाई। विश्् फार्ााविस्ट वििि के अििर पर
स्लोगन प््वियोवगिा आयोविि कर फार्ाा
क्विि के राध्यर िे विद््ाव्थायो् रे्
फार््ेिी के बारे रे् िागर्किा पैिा
की गई। नंविनी क्सथि श््ी िांई
फार््ेिी रहाविद््ालय रे्
आयोविि फार््ेिी काउंविल
ऑफ् इंविया नई विल्ली द््ारा
काय्ाक््र िंपन्न हुआ।

इि वििि के आयोिन आयोिन रे्
रुख्य र्प िे विद््ाव्थायो् द््ारा लोगो और स्लोगन
प््वियोवगिा आयोविि कर फार्ाा क्विि के
राध्यर िे विद््ाव्थायो् रे् वििि के बारे रे्
िागर्किा बढ्ाई गई और आिपाि के रेविकल
क््ेत्् रे् भी पंपलेट आवि वििरण कर आरिनो् के
वलए िागर्किा काय्ाक््र आयोविि वकया गया।

रहाविद््ालय की विभागाध्यक्् विलस्री
बघेल ने वििेिा विद््ाव्थायो् को िाव्षाकोत्िि रे्

पुरस्कृि करने की घोषणा की और िॉव्टर प््िीण
विश््कर्ाा िथा िॉव्टर भूपे्द्् चंद््ाकर ने

विद््ाव्थायो् को फार्ााविस्ट वििि पर
प््ोत्िावहि करिे हुए इि वििि के
रहत्ि पर प््काश िाला।

िॉ भूपे्द्् ने इि िष्ा की थीर
िैव््शक स्िास्थ्य आिश्यकिाओ्

को पूरा करने िाले फार्ााविस्ट के
बारे रे् बिािे हुए कहा वक िेनेवरक

ििाओ् के बारे रे्, रोगी परारश्ा, नशीली
िािो् के उपयोग रे् करी िथा िि्ारान रे् अच्छे
ििा वनर्ाािाओ् की भूवरका आवि वबंिुओ् पर
फार्ााविस्ट को िागर्क रहने की आिश्यकिा
है। इि आयोिन रे् विभाग की व्याख्यािा अवरि
िीव््कि, प््ीवि रवलक, बीरे्द्् िाहू, बीरे्द्् विंह िथा
प््शािक वरिेश श््ीिास््ि, काय्ाालय प््भारी के
के प््िाि, लाइब््ेरी प््भारी रोहन कुरार की विशेष
भूवरका रही।

मनुषय् िही है, िो िूसरो्
का सहयोग करे: दमश््
प््ाचाय्ष उमारंकर जमश्् ने छात््-छात््ाओ्
को संबोजरत करते हुए कहा जक भावना
रून्य मनुष्य का िीवन जनरथ्षक है।
मनुष्य वही है िो सद््ावनाओ् के साथ
सभी की उन्नजत की कामना करे्। हमारी
प््ाथ्षना भी सव््े भवंतु सुजखन: से आरंभ
होती है।

बच््ो ्ि दशक््को ्की आंखे हुई नम
स्कूल के जवद््ाज्थषयो् ने संस्था मे् प््वेर करते हुए जचजकत्सको् एवं नस््ो द््ारा बुिुर््ो् की सेवा करते देखा जिसमे्

कुछ बुिुर्ष बोलने मे् जबल्कुल असक््म थे। वृद््िनो् की स्सथजत एवं परेरानी देखकर बहुत से जवद््ाज्थषयो् के
आंखो् मे् आंसू आ रए। कुछ छात््ाएं रोने भी लरी। बच््ो् को देखकर कुछ बुिुर््ो् की ममता फूट पड़्ी। कुछ

जरक््को् की भी आंखे् नम हो रई थी। स्सथजत को देख छात््-छात््ाओ् ने यह संकल्प जलया जक वह बुिुर््ो् की सेवा
करे्रे और उनके घर के बुिुर््ो को कभी बेसहारा नही् होने दे्रे।

क््द््ीय जवद््ालय द््ारा
जवजिट के दौरान संस्था
को िर्रत के सामान मे् एक
काट्षून डायपर, 50 जकलो आटा, चावल,
टूथपेस्ट, टूथब््र, जबस्कुट के पैकेट
नमकीन एवं मीठे, लाइट नमकीन,
साबुन जवतजरत जकये रए। इस अवसर
पर क््द््ीय जवद््ालय के प््ाचाय्ष
उमारंकर जमश््, पुष्पा बड़्ा, उरा रम्ाष,
तर्णा संकरी, सतजवंदर कौर, पुर्रोत््म
साहू, िीबी मराठे, एम ए नंदनवार,

नीता दास, रणेर ओझा, तोरन लाल साहू, तर्णा संकरी, रीता माली, जनजतन, नीता दास, अजमत और ने बीएसएफ
के कमांडे्ट अजभिीत जसंह का जवरेर सहयोर रहा।

संसथ्ा मे ्युिा टीम िक्क से करते है काय्य
इस दौरान बच््ो् को िानकारी देते हुए बताया रया जक संस्था के सभी सदस्य एक टीम के र्प मे् काय्ष करते है्।

संस्था स्वयं की राड़्ी से बुिुर््ो् का रेस्क्यू कर फील परमाथ्ष लेकर आती है। इस काय्ष मे् अजमत राि, लकी, लक्््मी,
संदीप, पार्ल, अिय मंडल, अिय चौररी, िे वेणु रारेश्याम, अमन नैय्यर मयंक जरंदे, रणेर जसंह, संध्या यादव,

रैल यादव, कृष्णा सुनीता साहू सजहत अन्य सामाजिक िनो् का सहयोर जमलता है।

बेसहारो्
की सेिा करने

का बच््ो ्ने दलया
संकलप्

भिलाई। सेल-जभलाई इस्पात संयंत्् के
क््ीडा, सांस्कृजतक एवं नारजरक
सुजवराएँ जवभार द््ारा महात्मा राँरी
कला मंजदर, जसजवक से्टर मे् अजखल
भारतीय हास्य व्यंग्य कजव सम्मलेन का
आयोिन जकया रया। आयोिन मे् नई
जदल्ली से अंतर्ाषष््््ीय हास्य-व्यंग्य कजव
अर्ण िैजमनी व हास्य-व्यंग्य कजव
जचरार िैन तथा जभलाई के रीतकार
जकरोर जतवारी ने अपने हास्य-व्यंग्य व
संवेदी कजवताओ् की छठा जबखेरकर
इस्पात जबरादरी को मंत््मुग्र कर
जदया।काय्षक््म मे् जवरेर अजतजथ बीएसपी
के काय्षपालक जनदेरक प््ोिेक्ट्स एस
मुखोपाध्याय, काय्षपालक जनदेरक
मानव संसारन पवन कुमार, काय्षपालक
जनदेरक खदान जवजपन कुमार जररी ने
कजवयो् का पुष्परुच्छ से स्वारत जकया।
रािभारा जवभार के जितेन्द्् दास
माजनकपुरी ने रािभारा पखवाड़े पर
प््कार डाला।

श््ी
साई ्फाम््ेसी

महादिद््ालय का
आयोिन 

जमस्टर आैर जमसेस मुस्कान
प््जतयोजरता मे् जबखेरी खुजरयां 

यह रहे दििेता
स्नेह सम्मेलन का प््मुख आकर्षण मुस्कान फ््््ड्स ग््ुप

के सदस्यो् द््ारा समूह नृत्य का प््दर्षन रहा। जिसमे्
समाि मे् प््त्येक वर्ष के मध्य सामाजिक समरसता

स्थाजपत करने के जलए एकता बनाये रखने का संदेर
जदया रया। काय्षक््म के एकल नृत्य मे् प््थम दीप

कन्नौिे एवं माया कौरल तथा समूह नृत्य मे् प््थम
कृष्णा ग््ुप एवं ज््दतीय ज््पंस प््सन्ना ग््ुप रहे। जमस्टर

मुस्कान प््थम अिय जतवारी एवं जमसेस मुस्कान पुष्पा
साहू को जमला। काय्षक््म मे् जनण्ाषयक ज्योजत तन्ना, व्ही.

िया एवं नूतन देरमुख उपस्सथत थे। काय्षक््म की
र्परेखा एवं समस्् प््भार मजहलाओ् के समूह द््ारा

जकया रया था। जिसमे् प््मुख र्प से सुरमा रुप्ता, प््ीजत
रुप्ता, रचना चन्द््ाकर, संिू श््ीवास््व, उमा महारब्दे का

सहयोर रहा। मुस्कान जमत्् फाउन्डेरन के अध्यक््
अर्ण जमश््ा, उपाध्यक्् लक्््मीनारायण ताम््कार, सजचव

रािेर रुप्ता, सह सजचव महेर जसन्हा, कोराध्यक््
कौरलेन्द्् रुप्ता एवं काय्षकाजरणी सदस्य चन्द््भूरण साहू,

रािेर वम्ाष, अनुप यादव, मनोि साहू, जहतेन्द्् जमश््ा,
केरव साहू, रोवर्षन पाहुिा, चन्द््हास श््ीवास््व, उमेर

देवांरन सजहत अनेक सदस्य उपस्सथत रहे।

नृतय्ो्
मे ्दिया सामादिक

समरसता का 
संिेश
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सिटी स्पोर्ि्न

ल््दतीय छत््ीसगढ़ राज्य रै्लकंग
रेबल रेलनस प््लतयोिगता आज से 
रायपरु। छत््ीसगढ टेबल टेशनस संघ द््ारा

कोटक मशहंद््ा बै्क के
सहयोग से "श् ्दतीय
छत््ीसगढ राज्य रै्शकंग
टेबल टेशनस प््शतयोशगता-
2024 का आयोिन 27 से
29 शसतंबर तक सप््े शाला

टेबल टेशनस हाल, बुढापारा, रायपुर मे् शकया
िाएगा। आयोिन सशचि शिनय बैसिाड़े ने
बताया शक प््शतयोशगता मे् एकल इिे्ट्स मे्
सीशनयर पुर्ष एकल, सीशनयर मशहला एकल,
यूथ अंडर-19 (यूथ) बालक एकल,  यूथ
अंडर-19 (यूथ) बाशलका एकल, यूथ अंडर-
17 (िुशनयर) बालक एकल,यूथ अंडर-17
(िूशनयर)  बाशलका एकल,  यूथ अंडर-15
(सब िूशनयर) बालक एकल, यूथ अंडर-15
(सब िूशनयर) बाशलका एकल,यूथ अंडर-13
(कैडेट) बालक एकल, यूथ अंडर-13
(कैडेट) बाशलका एकल, यूथ अंडर-11 (
होप्स)  बालक एकल तथा यूथ अंडर-11 (
होप्स) बाशलका एकल हेतु कुल शमलाकर 12
िग््ो् मे् आयोशित की िा रही है। शिसमे् 27
शसतंबर  को यूथ अंडर-19 (यूथ) एिं यूथ
अंडर-13 (कैडेट) एकल िग्म
(बालक/बाशलका), 28 शसतंबर को सीशनयर
(पुर्ष/मशहला) एिं यूथ अंडर-11 (होप्स)
एकल िग्म (बालक/बाशलका) तथा 29 शसतंबर
को यूथ अंडर-17 (िूशनयर ) एिं यूथ अंडर-
15 (सब िूशनयर) एकल िग्म
(बालक/बाशलका) की प््शतयोशगता होगी।  

प््शतयोशगता मे् शिशभन्न शिलो् से कुल 200
पुर्ष/बालक एिं मशहला/बाशलका शखलाड़ी
भाग ले रहे है्। शिसमे् 27 शसतंबर को सुबह
10.00 बिे से  यूथ अंडर -19 (यूथ)  बालक
एिं बाशलका एकल िग्म एिं यूथ अंडर-13
(कैडेट) बालक एिं बाशलका एकल िग्म के
मैच खेले िाये्गे। शिसके समापन एिं पुरस्कार
शितरण समारोह के मुख्य अशतशथ नगर पाशलका
शनगम रायपुर के एम.आई.सी सदस्य एिं
अध्यक्् पय्ामिरण एिं उद््ाशनकी शिभाग तथा
छत््ीसगढ टेबल टेशनस संघ के िशरष्् उपाध्यक््
सुरेश चन्नािार  हो्गे तथा काय्मक््म की
अध्यक््ता भारतीय िीिन बीमा शनगम से
आर.डी.आई.ई.यू. के महासशचि सुरेन्द्् शम्ाम
करे्गे। प््शतयोशगता के मुख्य शनण्ामयक पी.एन.
मिूमदार तथा सहायक मुख्य शनण्ामयक प््िीण
शनरापुरे एिं भूपे्द्् शसंह राििंशी है्। 
रेबल रेलनस मे् समूचे छत््ीसगढ़् से
पॉिर कंपनी के कम््ी लदखा रहे जोर 

रायपरु। छत््ीसगढ् स्टेट पॉिर कंपनीि की
कला एिं क््ीड़्ा पशरषद के तत्िािधान मे्
अंतरक््ेत् ्ीय टेबल टेशनस प््शतयोशगता का
शुभारंभ गुर्िार को डंगशनया मुख्यालय मे्
हुआ। उद्घाटन समारोह के मुख्य अशतशथ
शितरण कंपनी के प््बंध शनदेशक भीमशसंह
कंिर थे। पॉिर कंपनी मुख्यालय मे् 28 शसतंबर
तक चलने िाली इस प््शतयोशगता मे् प््देशभर के
आठ क््ेत््ीय टीमे् शहस्सा ले रही है्। इसमे् दुग्म,
िगदलपुर, शबलासपुर, कोरबा पूि्म, कोरबा
पश््िम, मड़्िा के साथ रायपुर से्ट््ल ि रायपुर
रीिन की टीम शाशमल है्। उद्घाटन समारोह मे्
पशरषद के महासशचि काय्मपालक शनदेशक
एमएस चौहान, काय्मपालक शनदेशक केएस
मनोशठया, काय्मपालक शनदेशक िेएस नेताम,
अधीक््ण अशभयंता मनोि िम्ाम शिशेष र्प से
उपल्सथत थे। प््शतयोशगता मे् से्ट््ल आब्िि्मर
िीके शतिारी और रेफरी सुशांत बोरिांकर एिं
एसबी पे्डारकर है्। काय्मक््म का संचालन
प््काशन अशधकारी गोशिन्द पटेल ने एिं आभार
प््दश्मन क््ेत््ीय क््ीड़्ा सशचि श््ी शिनय चंद््ाकर
ने शकया। इस अिसर पर अशतशरस्त मुख्य
अशभयंता प््शांत बापट, आरके बंछोर, आरएन
िम्ाम, प््िीण साहू और योगेश प््धान सशहत
अशधकारी-कम्मचारी एिं शखलाड़्ी उपल्सथत थे।
राज्य स््रीय पािर ललल्टरंग लचरलमरी

मे्, रायपुर से भी जाएंगे लखलाड़्ी

रायपरु। िव्ड्म पािर शलल्फटंग इंशडया
एसोशसएशन ऑफ छत््ीसगढ् के तत्िाधान मे्
रायपुर शिले से 32 पािर शलफ्टर भाग लेने
शचरशमरी िाये्गे। एसोशसएशन के अध्यक््
माशनक ताम््कार ने बताया शक श््दतीय राज्य
स््रीय पािर शलल्फटंग चै्शपयनशशप का
आयोिन शिला एमसीबी के शचरमरी मे्
आयोशित शकया गया है।  इस प््शतयोशगता मे्
रायपुर शिले के चयशनत पािर शलफ्टर मशहला
िग्म मे् सीमा सारथी, शिकलांग खमेश््री बाघ,
शदशा पटेल, पव्लिी तांडी, मंिू पटेल, मुस्कान
देिांगन, रािशिंदर कौर, मधु यादि, पुर्ष िग्म
मे् लेखराि साहू, राम श््दिेदी, साथ्मक बैग,
आलोक शम्ाम, शदव्यांश महािन, नागेश््र साहू,
याल्गनक तांडी, अथ्म श््दिेदी, अिीत कांसकर,
युगल शकशोर शनम्मलकर, अमान अहमद, गौरि
साहू, मुकेश शसंह ठाकुर, देिे्द्् कुमार बंिारे,
शुभम साहू, समीर ठाकुर, कमलेश साहू,
गुलशन नायक, आशुतोष शनहाल, राहुल शमश््ा,
आशुतोष शतिारी, अशमत नायक, रोशहत कुमार
चौधरी और िेद प््काश साहू आशद शाशमल है्। 
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समय पर याद ही नही् आता लोगो् का नाम और भूलने
लगते है् बहुत कुछ? कही् आप एनोकमया के कशकार तो नही् 

दुशनयाभर मे् अव्िाइमर रोग का िोशखम
बढ्ता हुआ देखा िा रहा है। साल 2020

के आंकड़्ो् के मुताशबक 55 शमशलयन (5.5
करोड़्) से अशधक लोग अव्िाइमर और

इसके कारण होने िाली शडमे्शशया रोग के शशकार
थे। यह संख्या हर दो दशको् मे् लगभग दोगुनी होने

की आशंका िताई गई है। चीिो् को भूल िाने,
याददाश्त मे् कमी, तक्क करने की क््मता मे् शदक््त

िाली ये बीमारी उम्् बढ्ने के साथ बहुत आम है।
भूलने की समस्या, समय पर चीिो् या शकसी के

नाम को याद न कर पाना सामान्य है। पर अगर
आपको अस्सर ये शदक््त होती रहती है, इसके

कारण आपकी दैशनक गशतशिशधयो् पर असर हो रहा
है तो इसपर ध्यान शदया िाना िर्री हो िाता है।

कही् ये शकसी न्यूरो-साइकेश््टक समस्या के कारण
तो नही् है? शलखते-बोलते समय चीिो् या लोगो्

का नाम न याद आने को मेशडकल की भाषा मे्
'एनोशमया' की शदक््त कहा िाता है। इस शिकार

से पीश्ड़त लोगो् को अस्सर ऐसा लगता है शक
उनके िीभ पर ही शब्द है पर उसे व्यस्त नही् कर
पा रहे है्। कही् आपको या शकसी िानने िाले को

इस तरह की शदक््त तो नही्?

लदल और लदमाग की सेहत के
ललए फायदेमंद है पोषक तत्ि 

अल्जाइमर रोग का जोखिम दुखिया भर मे् बढ्ता हुआ देिा जा रहा

शरीर को स्िस्थ और शफट बनाए रखने के शलए स्िास्थ्य
शिशेषज्् शनयशमत र्प से स्िस्थ और पौश््िक आहार लेने की
सलाह देते है्। आहार की पौश््िकता का ध्यान रखकर शरीर
के शलए िर्री आिश्यक पोषक तत्िो् की आसानी से पूश्तम
की िा सकती है। कई अध्ययनो् मे् शोधकत्ामओ् ने कहा,
शिस प््कार से समय के साथ कई प््कार की गंभीर बीमाशरयो्
का िोशखम बढ्ता िा रहा है, ऐसे मे् िर्री है हम अपने
आहार का शिशेष ध्यान रखे्। ओमेग-3 फैटी एशसड िैसे
तत्िो् से भरपूर आहार का सेिन शरीर के शलए कई प््कार से
लाभकारी हो सकता है, क््ोशनक बीमाशरयो् से सुरक््ा देने मे्
इसके स्िास्थ्य लाभ देखे गए है्।

शोधकत्ाम कहते है्, ओमेग-3 फैटी एशसड, हेव्दी फैट्स
का एक प््कार है इसके सेिन को ह्दय रोगो् से बचाि के
शलए काफी लाभकारी पाया गया है। पर स्या ओमेगा-3 सभी
के शलए िर्री है और इसे कैसे प््ाप्त शकया िा सकता है?
आइए इस बारे मे् िानते है्।
ओमगा-3 क्यो् जर्री है?

ओमेगा-3 फैटी एशसड को कई प््कार के स्िास्थ्य लाभ
के शलए िाना िाता है। शिशेष र्प से, मश््सष्क और ह्दय

स्िास्थ्य को बढ्ािा देने, शरीर मे् इंफ्लामेशन को कम करने
और कई प््कार की क््ोशनक बीमाशरयो् से बचाने मे् इस
पोषक तत्ि के लाभ देखे गए है्। मानशसक स्िास्थ्य की कई
समस्याओ् को कम करने और इसके रोशगयो् को स्िास्थ्य
लाभ देने मे् भी इस पोषक तत्ि के फायदे हो सकते है्। यही
कारण है शक इसे आहार मे् शाशमल करने को फायदेमंद माना
िाता रहा है। 
ब््ेन हेल्थ के ललए इसके लाभ

ओमगा-3 को शोधकत्ामओ् ने अध्ययन मे् मश््सष्क
स्िास्थ्य के शलए काफी लाभकारी पाया है। शोधकत्ामओ् की
टीम ने पाया शक ओमेगा-3 शशशुओ् मे् मश््सष्क की िृश््द
और शिकास को बढ्ािा देने मे् काफी महत्िपूण्म भूशमका
शनभा सकता है। इतना ही नही्, शडप््ेशन और एंग्िाइटी के
शशकार लोगो् की समस्या मे् राहत के शलए भी इस पोषक
तत्ि को लाभकारी पाया गया है। अिसाद रोशगयो् मे् भी
ओमगा-3 लाभकारी प््भािो् िाला हो सकता है।
हार्ट के रोलगयो् के ललए फायदेमंद

शदल का दौरा और स्ट््ोक, दुशनयाभर मे् मौत के प््मुख
कारणो् मे् से एक है। कोरोना संक््मण के बाद इन रोगो् का
िोशखम बढ्ता िा रहा है, यहां तक शक बेहद कम उम्् के
लोग भी ह्दय की गंभीर समस्याओ् के शशकार पाए िा रहे
है्। शोधकत्ामओ् ने देखा था शक मछली खाने िाले लोगो् मे्
इन बीमाशरयो् की दर बहुत कम थी, अध्ययन मे् पाया गया
शक चूंशक मछली मे् ओमेगा-3 की भरपूर मात््ा होती है िो
ह्दय की सेहत के शलए कई प््कार से लाभकारी है, ऐसे मे्
ह्दय रोशगयो् के शलए इसका सेिन फायदेमंद हो सकता है।

आिकल अशधकतर लोग िीके्ड मे् शरलैल्ससंग फील करने के
शलए फाम्महाउस मे् समय
शबताना पसंद करते है्।
ऐसे कई लोग है्, िो
अपने शहर से थोड़ा दूर
फाम्महाउस तैयार
करिाते है्, ताशक िे िहां

पर अपनी फैशमली या दोस््ो् के साथ अच्छा िस्त शबता सके्।
कही् पर भी अच्छा िस्त शबताने के शलए िर्री होता है शक
आप िहां पर अच्छा फील करे्। इसशलए, उस िगह की
पॉशिशटशिटी का ध्यान रखना भी उतना ही िर्री होता है।
अस्सर हम इस ओर ध्यान ना दे्, लेशकन िब फाम्महाउस
बनिाते समय िास््ु के शनयमो् का ध्यान नही् रखा िाता है तो
इससे िहां की नेगेशटशिटी आपको परेशान कर सकती है। तो
चशलए आि इस लेख मे् िास््ुशास््््ी डॉ. आनंद भारद््ाि
आपको कुछ ऐसे िास््ु शटप्स के बारे मे् बता रहे है्, शिन्हे्
आपको फाम्महाउस बनिाते समय ध्यान रखना चाशहए-
मुख्य द््ार की लदशा

िब आप फाम्महाउस बनिा रहे है् तो आपको उसके मुख्य
द््ार की शदशा पर खासतौर पर ध्यान देना चाशहए। हमेशा
कोशशश करे् शक आपके फाम्महाउस के मुख्य द््ार की शदशा
दश््कण-पश््िम नही् होनी चाशहए। अगर इस शदशा मे् मुख्य द््ार
बनता है तो फाम्महाउस मे् आने ि ठहरने िाले लोगो् को
शबव्कुल भी अच्छा नही् लगता है।
बेिर्म की लदशा

फाम्महाउस मे् हम बेडर्म िर्र बनिाते है् ताशक िहां पर
आसानी से शरलैस्स कर सके्। हमेशा कोशशश करे् शक आप
फाम्महाउस के दश््कण-पश््िम शदशा मे् ही अपना बेडर्म बनाएं।
लेशकन इस बात का खासतौर पर ध्यान रखे् शक दश््कण-पश््िम
शदशा के कोने मे् कोई शखड़की ना बनिाएं। 

फाम्टहाउस से जुड़े िास््ु
लरप्स आप भी करे् फॉलोअंतर महालिद््ालयीन फुरबॉल

मे् लिप्् कॉलेज 3-2 से लिजयी

शरीर को स्वस्थ और फिट बनाए
रखने के फिए जर्री है फक आप
रोजाना स्वस्थ और पौफ््िक चीजो्

का सेवन करते रहे्। आहार मे्
कई प््कार के मौसमी ििो्-

सब्जजयो् को शाफमि करना शरीर
की रोग प््फतरोधक क््मता को

मजबूत बनाने और बीमाफरयो् से
बचाने मे् िाभकारी है। पर

स्वास्थ्य फवशेषज्् कहते है्, हमे्
रोज क्या खाना चाफहए इससे

जर्री ये जानना है फक फकन
चीजो् से परहेज फकया जाना

मौजूदा समय मे् सबसे जर्री है।
स्वास्थ्य फवशेषज्् कहते है्, अगर

आप शरीर को स्वस्थ रखना
चाहते है् तो चीनी और नमक
दोनो् का सेवन कम कर िे्।

नमक के अफधक सेवन को संपूर्ण
स्वास्थ्य के फिए कई प््कार से

हाफनकारक माना जाता है। इससे
सबसे ज्यादा जोफखम ज्िड प््ेशर

बढ्ने का होता है ।

खानपान ननयंन््ित रखे् तो ब्लड प््ेशर सनित कई समस्याओ् मे् नमलेगा लाभ 

हक््ियो् को रिना है मजबूत तो ध्यान दे्
िानपान पर, जड्द कदिने लगेगा असर 

कार्नर
न्यूज

नमक के कारण शरीर मे् कम हो जाता है कैल्लशयम
हक््ियो् को स्वस्ि और मजबूत बनाए रिने के कलए कजन पोषक
तत्वो् को सबसे आवश्यक माना जाता है, कैल्डशयम उनमे् से एक
है। अध्ययनो् मे् पाया गया है कक यकद आप बहुत अकधक माि््ा मे्
नमक वाली चीजो् का सेवन करते है् तो यह शरीर मे् कैल्डशयम की
कमी का कारण बन सकती है।  कजतना अकधक नमक आप िाते
है्, उतना अकधक कैल्डशयम आपके शरीर से कनकल जाता है,
कजसका अि्द है कक यह आपकी हक््ियो् के कलए भी बहुत
हाकनकारक है। एक कदन मे् 2,300 कमलीग््ाम से कम सोकियम लेने
का लक्््य रिे्। 

रायपरु। छत््ीसगढ् शासन उच्् शशक््ा शिभाग के
तत्िाधान मे्  आयोशित अंतर महाशिद््ालय फुटबॉल
प््शतयोशगता के दूसरे शदन गुर्िार को दो सेमीफाइनल और
एक फाइनल मैच खेला गया। पहला सेमीफाइनल मैच
शिप्् महाशिद््ालय रायपुर शिर्द्् शासकीय  छत््ीसगढ्
महाशिद््ालय रायपुर के मध्य खेला गया। दोनो् ही टीमे
अंत तक 1-1 की बराबरी पर रही। मैच का फैसला टाई
ब््ेकर के माध्यम से शकया गया। शिप्् महाशिद््ालय की
ओर से प््िेश, यशिंत, चंद्् प््काश,रोशहत ने गोल शकया
और नीलाभ ने बॉल बाहर मारा। छत््ीसगढ् महाशिद््ालय
की ओर से अमीर,शनशांत और देिेश ने गोल शकया।
एल्विन और साशहल ने बॉल बाहर मार शदया। इस प््कार
शिप्् महाशिद््ालय की टीम 5-4 से शिियी रहीl  दूसरा
सेमीफाइनल मैच यूटीडी रायपुर और नेतािी सुभाष
महाशिद््ालय अभनपुर के बीच मे् खेला गया मैच के 18
शमनट मे् ही नेतािी सुभाष के अंकुश टोप्पो ने शानदार
गोल शकया और अपनी टीम को 1-0 की बढ्त शदला दी।
मध्यांतर तक यह बढ्त बरकरार थी। मैच के 36 शमनट मे्
यूटीडी के अशिनाश ने शानदार गोल कर अपनी टीम को
बराबरी शदला दी। शानदार मुकाबले मे् अंत तक दोनो् ही

टीमे् बराबरी पर रही। दूसरे सेमीफाइनल मैच का पशरणाम
भी टाइम ब््ेकर के माध्यम से शकया गया। टाइ-ब््ेकर मे्
यूटीडी की तरफ से अशिनाश, सतीश, शपलेट्स और
युिराि ने गोल शकया। िबशक शिनोद का शॉट
गोलकीपर ने शानदार तरीके से बचा शलया। नेतािी
कॉलेि की तरफ से अशमत,मनिीत और पार्ल तपन ने
गोल शकया। डेशिड शमंि और लेशिस ने बॉल बाहर मार
शदया। इस प््कार यूटीडी की टीम 5-4 से शिियी हुई।
प््शतयोशगता का फाइनल और अंशतम मैच यूटीडी और
शिप्् महाशिद््ालय के बीच खेला गया। शिसमे् मैच की
शुर्आत मे् ही शानदार खेल शदखाते हुए यूटीडी के
युिराि ने 10 शमनट मे् गोल कर अपनी टीम को बढ्त
शदला दी। हालांशक यूटीडी की यह बढ्त ज्यादा देर तक
बरकरार नही् रह सकी और शिप्् महाशिद््ालय के नील
भूषण ने 17 िे शमनट मे् शानदार गोल कर स्कोर बराबर
कर शदया। नील भूषण ने ही 21 शमनट मे् एक गोल और
कर अपनी टीम को 2-1 की बढ्त शदला दी।
महाशिद््ालय के शनरंिन ने शानदार गोल कर बढ्त को
3-1 कर शदया मैच के 54 मे् शमनट मे् यूटीडी के अशिनाश
ने शानदार गोल कर इसको 3-2 कर शदया। 

ज्यादा नमक हार्ट के ललए भी ठीक नही्
रक्तप््वाह मे् सोकियम का बि्ा हुआ
ि््र ककिनी से पानी कनकालने की
क््मता को कम कर देता है, कजससे
शरीर की रक्त वाकहकाओ् पर तनाव
पि्ता है। उच्् रक्तचाप अंततः स्ट््ोक
और हाट्द फेकलयर जैसी समस्याओ् का
कारण बन सकता है। चूंकक ककिनी
अकतकरक्त नमक को बाहर कनकालने के
कलए लगातार काम करती है, इसकलए
यह ल्सिकत ककिनी की भी बीमाकरयो् का
कारण बन सकती है।
सोलियम की अलधकता से
होने िाली इन समस्याओ्
को भी जालनए
सोकियम/नमक का अत्यकधक सेवन
हमारे शरीर के कलए कई प््कार से
नुकसानदायक हो सकता है। इसका
मांसपेकशयो्-हक््ियो् से लेकर कई अन्य
अंगो् पर भी गंभीर दुष्प््भाव हो सकता है। मुख्य र्प से ह्दय की मांसपेशी की समस्या, कसरदद्द- ककिनी के रोग,
ऑल्सटयोपोरोकसस, कदल की धि्कनो् की समस्या, उच्् रक्तचाप, ककिनी की पिरी और पेट के कै्सर का
जोकिम रहता है। 

एनोलमया की समस्या क्या है?
एनोकमया या एनोकमक अफेकसया को भाषा कवकार के र्प मे्
जाना जाता है। इसमे् आपके कदमाग मे् चीजे् तो होती है् पर
बोलने के धाराप््वाह मे् उसके कलए सही शब्द नही् कमल पाते
है्। अध्ययनो् से पता चलता है कक स्ट््ोक, कसर मे् दद्दनाक चोट
या ट््ूमर के कारण होने वाली ब््ेन िैमेज की समस्या इसका
कारण बन सकती है।
कवशेषज्् बताते है्, एनोकमया की समस्या को मुख्यर्प से
मक््िष्क के बाएं कहस्से मे् होने वाली क््कत का पकरणाम माना
जाता है। दाएं हाि वाले लोगो् के कलए मक््िष्क का बायां
कहस्सा भाषा को कनयंक््ित करने और इसके चयन मे् मदद
करता है। हालांकक एनोकमया के कलए हर बार जर्री नही् है
कक मक््िष्क मे् चोट लगी ही हो।

अल्जाइमर रोग से इसका संबंध
वकरष्् मनोकचककत्सक िॉ सत्यकांत क््िवेदी

बताते है्, इस तरह की समस्याओ् पर
ध्यान देना इसकलए जर्री है क्यो्कक
अड्जाइमर रोग और किमे्कशया जैसी
न्यूरोिीजेनेरेकटव बीमाकरयो् के शुर्आती
चरणो् मे् भी एनोकमया के लक््ण हो सकते

है्। इसके अलावा लंबे समय से तनाव के
कशकार लोगो् मे् स्ट््ोक होने का जोकिम बि्

जाता है जो एनोकमक अपेकसया का कारण बन
सकती है।

समय पर इन समस्याओ् का कनदान और उपचार प््ाप्त
करके कई तरह के न्यूरोसाइकेक््टक कवकारो् के ितरे कम
को करने मे् मदद कमल सकती है।
क्या कहते है् लिशेषज््?
िॉ सत्यकांत कहते है्, अगर आपको लगता है कक आप
या आपके ककसी पकरकचत मे् एनोकमया के लक््ण है् तो उन्हे्
उकचत कनदान और इलाज लेने की सलाह दे्। स्पीच और
कवजुअल एक्शन िेरेपी आकद की मदद से इस तरह की
समस्याओ् मे् आराम पाया जा सकता है। कनदान के दौरान
ये भी जाना जा सकता है कक कही् मक््िष्क मे् कोई क््कत
तो नही् है? न्यूरोसाइकेक््टक कवकारो् के बि्ते मामले गंभीर
और दीर्दकाकलक समस्याओ् का कारण बन सकते है्
इसकलए समय रहते इनका पता करना और इलाज लेना
जर्री है।
- 

बोलने के ललए समय पर
सही शब्द न लमल पाना

अक्सर आपने एक मशहूर भारतीय क््िकेटर को कई
इंटरव्यू के दौरान चीजो् या किलाक्ियो् का नाम भूलते हुए
देिा होगा। उदाहरण के कलए जैसे उन्हे् बताना हो कक
ककसी किलाि्ी को फील्डिंग के कलए फाइन लेग पर
भेजा और उसने बेहतरनी कैच पकि् कलया। इसे वह ऐसे
बोलते कदिते है्- मै्ने उसे वहां भेजा और उसने बक्िया
कैच पि् कलया। हमारे आसपास भी ऐसे लोग हो सकते है्,
कजन्हे् आप चीजो् का नाम भूलते नोकटस तो करते है् पर
जानकारी के अभाव मे् इसे कभी समस्या नही् मानते।
स्वास्थ्य कवशेषज्् कहते है्, इसपर गंभीरता से ध्यान कदए
जाने की जर्रत है। कुछ ल्सिकतयो् मे् ये अड्जाइमर रोग
का लक््ण भी हो सकता है।
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जब कोई मदहला मेकअप करने बैठती है तो
उसके दलए सही तरह का फाउंडेशन का
इसंंेमाल करना और सही से इसंंेमाल करना
बेहि जरंरी होता है। अगर आपका फाउंडेशन
सही नहीं लगा है तो आपका बाकी का पूरा
मेकअप खराब हो सकता है। खासकर
दिकंंत उन मदहलाओं के सामने आती है जो
हमेशा नेचुरल मेकअप पर भरोसा करती हैं।
अगर आप फाउंडेशन का इसंंेमाल करने का
सोच रही हैं, तो सबसे पहले सही फाउंडेशन
का होना बेहि जरंरी है। अगर ये आपकी
कंसकन टोन और टाइप के दहसाब का नहीं होगा
तो हो सकता है दक इसके इसंंेमाल से आपकी
तंवचा एक शेड डाकंक या दफर एकिम सफेि
दिखने लगे। 
अगर आप फाउंडेशन का इसंंेमाल सही
तरीके से करेंगी तो आपका लुक एकिम
नेचुरल आएगा। कंया आप जानती हैं दक
फाउंडेशन को लगाने से पहले सही से बंलेंड
करना चादहए। ये दजतना अचंछे से बंलेंड होगा,
उतना ही इसका लुक दनखर कर आएगा। 
अगर आपके चेहरे पर दपंपलंस या अनंय िाग-
िबंबे हैं तो कंसीलर का इसंंेमाल संवाभादवक

है। ऐसे में इसका इसंंेमाल फाउंडेशन के बाि
ही करें वरना कंसीलर की वजह से फाउंडेशन
का शेड खराब हो सकता है। 
अगर आप दलकंकवड फाउंडेशन का इसंंेमाल
कर रहीं हैं तो आपको इसे कंसकन पर फैलाने
के दलए बंंश की मिि लेनी चादहए, पर धंयान
रखें दक फाउंडेशन को बंलेंड हमेशा बंयूटी

बंलेंडर के साथ ही करना चादहए। 
फाउंडेशन का इसंंेमाल करने से पहले चेहरे
को सही से मॉशंंराइज जरंर करें। इससे ये
सही से कंसकन पर सेट होगा। इसके साथ ही
कभी भी दबना िंंाइमर के फाउंडेशन का
इसंंेमाल ना करें। बंयूटी बंलेंडर से फाउंडेशन
सेट करते वकंत हाथों को जंयािा टाइट ना रखें।  

चाहिए नेचुरल लुक तो फाउंडेशन लगाते वक्त रखे्  इन बातो्  का ध्यान

डीप नेक बंलाउि में दिखेंगी संटदनंग
अगर आप इन दटपंस को करेंगी फॉलो

दफलंम इवंेट

टॉलीवुड

गोलंड जीतने वाली मुकेंंबाज पदंंे पर
रदखाएंगी जलवा, हॉलीवुड में रखेंगी कदम

पवन कलंयाण की ‘हरर हर वीरा मलंलू’ के सेट
पर वापसी, पंंशंसकों में उतंसाह का माहौल

िो बार की ओलंदपक संवणंम पिक दवजेता मुकेंंबाज
दनकोला

एडमंस आगामी
एकंशन-दंंिलर

ि गन ऑन
सेकंड संिंंीट से

हॉलीवुड
दफलंमों में

पिापंमण करने
जा रही हैं। इस दफलंम में पोपी डेलेदवंगने, टॉम अनंंोलंड और

रंमर दवदलस भी नजर आएंगे। दफलंम की कहानी दपरंसबगंम के
िो पुदलस की है, दजनकी दजंिगी एक िुखि घटना के कारण

बिल जाती है। कहानी का केंदंं अदिकारी टीजे मीडोज III है,
जो घरेलू दहंसा के िौरान गलती से अपने पाटंमनर को गोली

मारकर उसकी हतंया कर िेता है। यह दफलंम अभी िंंी-िंंोडकंशन
में है और इसे अमेदरका में बंिूक से होने वाली वारिातों का

रंपक बताया जा रहा है। दफलंम के दनिंंेशन की कमान रोदहत
कणंम बतंंा के हाथों में है। वहीं, इसके दनमंामता रैनसम दफलंमंस के
गाइ जे. लौथन और दरदकन शाह कायंमकारी दनमंामताओं में से एक

हैं। दनकोला एडमंस की बात करें तो उनंहोंने साल 2019 में
मुकेंंबाजी से संनंयास ले दलया था और एक अपरादजत पेशेवर

दरकॉडंम के बाि से वह अपने अदभनय कौशल को दनखार रही हैं।
उनंहोंने लंिन में आइडेंदटटी संकूल ऑफ एकंकटंग से पढंाई की है,
दजसके पूवंम छातंंों में जॉन बॉयेगा, मलाची दकबंंी और लेदटदटया

राइट शादमल हैं। दनकोला एडमंस इससे पहले दंंबदटश टीवी
सीरीज वाटरलू रोड के 2013 के एदपसोड में दिखाई िी थीं।

उनंहोंने  ि गंंाहम नॉटंमन शो,  सेदलदंंबटी गॉगलबॉकंस  और
संदंंिकंटली कम डांदसंग जैसे शो में दवदशषंं भूदमकाएं दनभाई हैं।

हालांदक, ि गन ऑन सेकंड संिंंीट उनकी  फीचर दफलंम है।
दफलहाल उनके दकरिार के बारे में जानकारी को दनमंामताओं ने
गुपंत रखा गया है। दनकोला एडमंस ने कहा, "मैं इस नई चुनौती
को संवीकार करने और अपनी लड़ंाकू भावना को बड़ंे पिंंे पर

लाने के दलए रोमांदचत हूं। 

भोिपुरी
'रोजा' में नए लुक में नजर आईं

आमंंपाली, फैंस ने दी बधाई
‘ग््ूम्ड मेन’ कौन

नही् कहलाना
चाहेगा? आप भी ऐसा

चाहते ही हो्गे। पर
इसके ललए आपने

लकया क्या है? अच्छे
से तैयार हो जाते है्?

बस...अगर हां तो कुछ
बाते् ऐसी है् लजनके

लबना आप ‘ग््ूम्ड
मेन’ वाले रास््े पर

लबल्कुल नही् चल रहे
है्। ऐसा करने के
ललए आपको कुछ
खास बाते् अपनी
लाइफस्टाइल मे्

शालमल करनी हो्गी।
ये लटप्स आपको अच्छे
से ग््ूम होने और बने
रहने मे् मदद करे्गी

वो भी पूरी लाइफ-  

िदंंकण भारतीय अदभनेता और राजनेता पवन कलंयाण
आंधंं िंंिेश
का चुनाव

जीतने के बाि
सेट पर

वापसी कर
चुके हैं।

अदभनेता ने
अपनी

आगामी दफलंम की शूदटंग शुरं कर िी है। पवन कलंयाण की
दफलंम ‘हदर हर वीरा मलंलू पाटंम 1’ की टीम ने सोमवार को
इससे जुड़ंी अपडेट साझा की। इस अपडेट ने अदभनेता के

िंंशंसकों को रोमांदचत कर दिया है। 
दफलंम ‘हदर हर वीरा मलंलू’ के आदिकादरक एकंस

अकाउंट पर दफलंम से पवन कलंयाण का एक नया पोसंटर
साझा दकया और घोिणा की दक यह 28 माचंम को दसनेमाघरों

में दरलीज होगी। पोसंट में दलखा,  कभी ना रंकने वाली
शकंकत, अटूट भावना 28 माचंम, 2025 को आपके नजिीकी

दसनेमाघरों में िूम मचाने वाली है! पवन कलंयाण गरं शूदटंग
में शादमल हुए! हदर हर वीरा मलंलू की शूदटंग आज सुबह 7

बजे दवजयवाड़ंा में बनाए गए सेट पर दफर से शुरं हुई।’ 
दरपोरंसंम के मुतादबक टीम ने िंंोडकंशन दडजाइनर थोथा

थारानी दंंारा दवजयवाड़ंा में दवशेि रंप से बनाए गए सेट पर
एक एकंशन सीकंवेंस के साथ दफलंम की शूदटंग शुरं की।
हॉलीवुड संटंट दनिंंेशक दनक पॉवेल भी पवन और 400

संटंटमैन के एक बड़ंे िल के साथ काम कर रहे हैं। अदभनेता
नादसर, रघु बाबू, अयपंपा पी शमंाम, सुनील, नरंाम शंंीनु और

दनहार भी शूदटंग का दहसंसा बताए जा रहे हैं।
कहा जा रहा है दक पवन कलंयाण के बंंेक लेने से पहले

तक कृि जगरलामुिी ने इस दफलंम का दनिंंेशन दकया था,
लेदकन अब जंयोदत कृषंणा ने इसके दनिंंेशन का काम संभाल

दलया है।

भोजपुरी अिाकारा आमंंपाली िुबे की तसंवीरें सोशल मीदडया
पर वायरल हो रही हैं। इन तसंवीरों में वे िुलंहन के दलबास में नजर

आ रही हैं।
अदभनेतंंी का

गेटअप ऐसा है
दक वे मुकंसलम

िुलंहन वाले
मेकअप में

नजर आ रही
हैं। इसके

अलावा आमंंपाली ने अपने इंसंटागंंाम अकाउंट से कुछ तसंवीरें
साझा की हैं, दजनमें वे बुकंाम पहने दिख रही हैं। इसके बाि यूजसंम

हकीकत जानना चाह रहे हैं। 
आमंंपाली िुबे की जो तसंवीरें सोशल मीदडया पर वायरल हो

रही हैं, वह िरअसल, अदभनेतंंी की आगामी दफलंम की हैं।
आमंंपाली िुबे की अगली दफलंम का नाम है 'रोजा'। इन दिनों वे

इसी दफलंम की तैयादरयों में जुटी हैं। शूदटंग के साथ-साथ वह
इसका िंंमोशन भी कर रही हैं। आमंंपाली ने आज तसंवीरें शेयर

कर दलखा है, 'मूवी: रोजा'। आमंंपाली का यह लुक उनकी
आगामी दफलंम के दलए है, उनके फैंस भी अपनी िंंदतदंंकया िे रहे

है। एक यूजर ने दलखा, 'सच बताऊं तो आप इस रंप में दबलंकुल
अलग अंिाज में नजर आ रही हैं।' एक यूजर ने दलखा, 'कंया नूर

है'। एक अनंय यूजर ने दलखा, 'आप तो ऐसे भी बहुत अचंछी
लगती हो'। आमंंपाली िुबे की दफलंम 'रोजा' उनके अलावा अयाज

खान और जंयोदत दमशंंा भी अहम भूदमका में नजर आएंगे। दफलंम
का दनिंंेशन इकंततयाक शेख बंटी कर रहें हैं, वहीं अदमत दसंह

चौहान दफलंम को िंंोडंंूस कर रहे हैं। 

ये टटप्स मदद करे्गे आपको अच्छे से ग््ूम होने और बने रहने मे्  

चामहए ‘ग््ूम्ड िेन’ का टाइटल तो इन बातो्
को कर लीमजए लाइरस्टाइल िे् शामिल 

कानंणर
नंयूि

दबना काटे िोमुंहे बालों से इस तरह
पाएं छुटकारा, िादनए दटपंस 

अगर आप िोमुंहे बालों की
समसंया से परेशान हैं, तो इससे
छुटकारा पाने के दलए घरेलु
नुसंखे आजमा सकती हैं। संकंपलट
एंडंस यादन िोमुंह बाल तब होते
हैं जब बाल बहुत रंखे हो जाते
हैं, दजसकी वजह से छलंली, जो
बालों की सबसे ऊपरी
सुरकंंातंमक परत होती है, बालों
के दसरों से अलग हो जाती है
और दफर दसरे िो भागों में बंट
जाते हैं। बालों के दसरों को
समय-समय पर दं ंिम करना
िोमुंहे बालों को रोकने का एक
आसान तरीका है। लेदकन आप
कई घरेलू उपचार या दफर दटपंस
की सहायता से इस समसंया से छुटकारा पा सकती हैं। िोमुंहे बालों को कम करने आप गमंम तेल
की मिि ले सकती हैं। बस आप हफंते में िो बार शुदंं नादरयल तेल को गमंम करके अपने बालों में
लगाएं। साथ ही, िोमुंहे बालों के दसरों पर भी लगाएं। दफर एक तौदलये को गमंम पानी में डुबोएं और
पानी को दनचोड़ंें। दफर गमंम तौदलया को दसर पर पगड़ंी की तरह लपेट िें। इसे 5 दमनट तक लगाकर
ऐसे ही रहने िें। आप अपने दसर पर गमंम तौदलया को लपेटने की िंंदंंकया को कम से कम 3 से 4
बार िोहराएं। यह बालों और संकैलंप के तेल को बेहतर तरीके से अवशोदित करने में मिि करता
है, दजससे िोमुंहे बाल खुि ही ठीक हो जाते हैं।

हॉलीवुड 

जब हम साड़ी या लहंगा पहनते हैं तो उसमें संटाइदलश दिखने के
दलए बंलाउज को कई अलग-अलग तरीकों से संटाइल करवाते हैं।
इनमें डीप नेक बंलाउज यकीनन काफी संटाइदलश लगते हैं। डीप
नेक बंलाउज आपको एक संटेटमेंट लुक िेते हैं। हालांदक, इनंहें सही
तरह से संटाइल करना बेहि जरंरी होता है, तादक आप एलीगेंस के
साथ इसे कैरी कर सकें।

अगर डीप नेक बंलाउज को सही तरह से संटाइल ना दकया जाए
तो इससे आपका पूरा लुक दबगड़ सकता है। तो चदलए आज इस
लेख में हम आपको कुछ ऐसे छोटे-छोटे दटपंस के बारे में बता रहे हैं,
दजनंहें आपको डीप नेक बंलाउज
को पहनते समय धंयान में रखना
चादहए-
ब्लाउज के साथ ब््ा पर
दे् ध्यान

जब आप डीप नेक बंलाउज
को संटाइल कर रही हैं तो
आपको उसके साथ-साथ बंंा पर
भी धंयान िेना चादहए। अगर
आपकी बंंा सही नहीं होगी तो
यह बंलाउज में दवदजबल होगी।
ऐसे में आपका पूरा लुक ही
दबगड़ जाएगा। कोदशश करें दक
आप ऐसी बंंा चुनें, जो आपके
बंलााउज की नेकलाइन को कॉमंपलीमेंट करती हो। आप दचपकने
वाली या दसदलकॉन बंंा पहन सकती हैं। 
स्टाइखलश हो एक्सेसरीज   

जब आप डीप नेक बंलाउज कैरी करती हैं तो उसके साथ सही
एकंसेसरीज पहनकर आप एक संटेटमेंट लुक कैरी कर सकती हैं।
मसलन, डीप नेक बंलाउज के साथ चंकी नेकलेस या चोकर
संटाइल दकया जा सकता है। 
खफखटंग को करे् चेक

डीप नेक बंलाउज में आपका लुक तभी अचंछा लगता है, जब
उसकी दफदटंग अचंछी हो। सही ढंग से दसलवाया गया बंलाउज न
केवल दिखने में अचंछा लगेगा, बकंलक इससे आपको सही कवरेज
भी दमलेगा। 
रहे् कॉन्फफडे्ट

डीप नेक बंलाउज िेखने में काफी संटदनंग लगता है। लेदकन
इसमें आपका लुक तभी संटाइदलश लगता है।

पूरा दिन काम करने के बाि जब हम थक जाते हैं तो
खुि को दरलैकंस करने के दलए कई तरीके अपनाते हैं।
इनंहीं में से एक है फुट संपा। अकंसर छुटंंी के दिन खुि
को पैमंपर करने के दलए या दफर अपनी थकान िूर करने
के दलए हम घर पर ही फुट संपा करते हैं। यह यकीनन
खुि को आराम पहुंचाने का एक अचंछा तरीका है।

लेदकन जब आप घर पर फुट संपा कर रहे हैं तो
आपको कुछ छोटी-छोटी बातों का खास खंयाल रखना
चादहए। घर पर फुट संपा करते हुए आपको हेलंप करने
वाला कोई नहीं होता है, इसदलए आपको सारी तैयारी
खुि ही करनी होती है। तो चदलए आज इस लेख में हम
कुछ ऐसे छोटे-छोटे दटपंस के बारे में बता रहे हैं, दजनंहें
आपको फुट संपा करते हुए धंयान में रखना चादहए-
अपने सामान को करे् इकट््ा

अगर आप घर पर फुट संपा कर रही हैं तो ऐसे में
आपको सबसे पहले सारा सामान इकटंंा करना
चादहए। िरअसल, जब आप फुट संपा करती हैं तो ऐसे
में बीच में आपको सामान िेने के दलए कोई नहीं होगा।
इसदलए, आप फुट संपा के िौरान काम में आने वाली
चीजें जैसे टब, एपंसम सॉलंट, गमंम पानी, तौदलए, फुट
संकंंब, मॉइशंंराइदजंग लोशन, नेल कंकलपर, फाइल
आदि को एक जगह रखें। इससे आपके दलए फुट संपा

करना अदिक दरलैकंकसंग होगा।
पैरो् को करे् ख््िपेयर

सुनने में आपको शायि अजीब लगे, लेदकन फुट
संपा करने से पहले अपने पैरों को दंंिपेयर करना भी
उतना ही जरंरी होता है। इसके दलए आपको बस
इतना करना है दक आप पहले अपने नेलंस को काटकर
शेप िें। साथ ही, अगर नेलंस पर नेल पॉदलश लगी है
तो उसे दरमूव कर िें और पैरों को अचंछी तरह िो लें।
इस तरह जब आप पहले पैरों को दंंिपेयर करते हैं तो
फुट संपा के िौरान आपको अदिक आसानी होगी।

घर पर फुट स्पा करते हुए इन टटप्स को करे्

अगर आप फैशन  में थोडंी सी भी दिलचसंपी रखते हैं, तो आप मशहूर मॉडल सीन ओ'पंंी के खूबसूरत चेहरे
को पहचान सकते हैं। वासंंव में, इस शखंस ने अपने पूरे कदरयर का आनंि उस तरह से दलया है, दिसकी
आकांकंंा लगभग सभी पुरंष मॉडल करते हैं। यहां सफलता ही सबसे महतंवपूरंण शबंि है, कंयोंदक ओ'पंंी को
अकंसर िुदनया के सबसे जंंयािा भुगतान पाने वाले पुरंष मॉडलों में से एक के रंप में सूचीबदंं दकया गया
है। उनके इंसंटागंंाम पर अभी 6 लाख से जंंयािा फंॉलोअर हैं। 

फैशन

टाइम पर हेयर कट 
ज्यादातर पुर्ष जब सिय मिलता है या मरर
जब बालो् से मदक््त होने लगे तब ही बाल
कटाने जाते है्। लेमकन बालो् क् बढ़ते ही मरर
वही र्टीन मक ‘ज्यादा बढ़े्गे तब कटा ले्गे।’
ये आदत गलत है। हर पुर्ष क् ग््ूम्ड लुक क्
मलए सही सिय पर हेयर कट जर्री है। और
ये मनयि मरक्स होना चामहए। आपको मरक्स
अपॉइंटिे्ट पर हर कुछ मदन िे् हेयर कट
करा ही लेना चामहए। 

आपकी वाली खुशबू 
आप पूरी तरह से तैयार है् और आपसे एक
खास तरह की खुशबू भी आ रही है तो आप
ग््ूम्ड िेन वाले खांचे िे् आसानी से मरट बैठ
पाएंगे। इसक् मलए आपको अपनी एक खास
खुशबू चुननी होगी। आप एक या दो क्लामसक
खुशबू चुन सकते है्। आितौर पर वुडी,
स्पाइसी और हब््ी ब्ले्ड जाड़े िे् अच्छे से
काि करता है।
दांतो् का रखखए ध्यान
जैसे आपकी आंखे्, आपक् मदल का हाल
कह देती है्, ठीक वैसे ही आपक् दांत भी
आपक् कैरेक्टर को बयां कर देते है्। अपनी
ग््ूमिंग करने हुए दांत की सराई िे् आप
मकतना सिय देते है्? ज्यादातर लोग कहे्गे
मक र्टीन वाली सराई करते ही है्। लेमकन
दांत अच्छे से सार करने क् मलए आपको
इनका ज्यादा ध्यान रखना होगा। मरसच्च
कहती है् इलेक्म््िक ब््श 11 प््मतशत ज्यादा
सराई करते है्। आप इनका इस््ेिाल करे्
और िाउथ वॉश भी जर्र करे्।   

स्क््ब भी करे् इस््ेमाल
स्क््ब एक ऐसा प््ोडक्ट है जो अभी भी ज्यादातर लोगो् की ग््ूमिंग िे् शामिल
नही् हुआ है। जबमक स्क््ब का मनयि से इस््ेिाल स्सकन को हिेशा जवां
रखता है। स्क््ब वो ले् मजसिे् नेचुरल इंम््गमडएंट्स हो् जैसे ओट्स, एम््पकॉट।
इसको इस््ेिाल करने से स्सकन की गंदगी मनकल जाती है और ये फ्््श
एकदि हो जाती है। 
डाक्क सक्कल का करे् उपाय 
अगर सिय की आपाधापी और नी्द की किी से आपकी आंखो् क् आसपास
डाक्क सक्कल हो गए है् तो इनका इलाज भी आपको कर लेना चामहए।
क्यो्मक आप पूरी तरह से ग््ूि हो्गे तो भी ये डाक्क सक्कल आपको पर््ेक्ट लुक
नही् मिलने
दे्गे। आप
आई क््ीि
लगाइए या
आप कोई
घरेलू इलाज
कीमजए
लेमकन डाक्क
सक्कल को
जर्र खत्ि
कीमजए।
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